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Weitere
Bewegungswirfel
sind fur die
Altersstufen

9-14 Jahre

sowie 15+ Jahre
erhaltlich.

Im Auftrag des BMK

= Bundesministerium
Klimaschutz, Umwelt,
Energie, Mobilitat,
Innovation und Technologie

Liebe Padagoginnen,
liebe Padagogen!
Dieser Bewegungswurfel wurde fur rasche

und unkomplizierte Bewegungseinheiten
konzipiert. Er bietet Inspirationen fur kurze

Auflockerungstubungen zwischendurch oder

auch einen bewegten Start in den Tag, wie
etwa im Morgenkreis.

Die Bewegungsubungen berucksichtigen

sowohl kérperliche als auch geistige Ubungen.

Dabei handelt es sich um Denkansto3e und

Anregungen, welche in kreativer Art und Weise

und der Gruppe angemessen, abgewandelt
umgesetzt werden kdnnen.

Lassen Sie ein Kind wurfeln. Nach dem Warfeln
wird die abgebildete Ubung von allen durch-
gefuhrt. Wird das Logo des Osterreichischen

Umweltzeichens gewdurfelt,
so gilt dieses als Joker.
Alle Beteiligten durfen
eine Ubung freier Wahl
durchfuhren. Der
Kreativitat sollen hier
keine Grenzen gesetzt
werden.

Wir winschen viel Spal3!

Bewegungswirfel

In Schwung kommen
mit dem
Umweltzeichen

Forum
Umweltbildung

= Bundesministerium
Klimaschutz, Umwelt,
Energie, Mobilitat,
Innovation und Technologie

Frosch?

Welche Bewegungen und Gerausche erinnern
dich an einen Frosch?

Versuche dich wie ein Frosch durch den Raum
zu bewegen und dabei auch wie ein Frosch
zu klingen.

Daflur kannst du beispielsweise

* hdpfen,

* quaken,

* mit deiner Zunge Fliegen fangen,

* in einen imagindren Teich springen,

 ein Versteck im Geblisch suchen oder

* mit deinen Armen und Beinen so tun als
wtirdest du schwimmen
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Vogel?

Bist du ein grol3er Adler mit ruhigen
Flugelschlagen oder eine Taube mit
wackelndem Kopf? Eine quakende Ente oder
doch lieber ein kleiner Spatz? Denk an deinen
Lieblingsvogel! Wie bewegt er sich, wie hort er
sich an?

und jetzt

* flattere wie dein Lieblingsvogel,

* piepse wie er,

* bewege deine FifSe und scharre,

* picke Kbrner mit deinem Kopf oder

* gackere und schnattere wie es dein
Lieblingsvogel tut!

Schlange

Jedes Tier bewegt sich anders. Jedes Tier
klingt anders. An welche Bewegungen und
Gerausche denkst du bei einer Schlange?
Versuche, wie eine Schlange zu klingen und
bewege dich so wie sie!

Dafur kannst du

* dich am Boden schléngeln,

* dich winden,

* dich einrollen,

* deinen Kérper verknoten,

* mit deiner Zunge ztingeln,

* zischen wie eine Schlange oder
* tun was dir sonst noch einfallt!

Bist du
so stark
wie ein

Baum?

Wenn du draul3en bist und die Augen schliel3t,
horst du oft gar nicht, wo ein Baum steht.
Doch sobald etwas Wind geht, kannst du das
Rascheln der Blatter horen.

Stell dir nun vor, du bist ein Baum:

Wie wurdest du dich bewegen?

« Steh fest am Boden und bewege deine Arme
wie Aste im Wind.

+ Steh auf den Zehenspitzen und strecke dich,
als ob neue Bléatter wachsen wiirden.

* Schiittle deinen Korper, lass die Bldatter
rascheln und mach Windgeréusche.

* Beweg dich hin und her wie ein grofSer Baum
im Sturm.

« Steh ruhig und fest auf einem Bein als wadre es
eine mdchtige Wurzel.

Katze?

Den ganzen Tag schlafen. Wer wirde nicht
manchmal gern wie eine Katze leben? Aber
sobald die Tiere eine Maus sehen oder es
dunkel wird, packt sie die Neugier. Wenn
du eine Katze warst, wie wirdest du dich
bewegen und wie wirdest du klingen?

FUr deine Katzennachahmung kannst du
beispielsweise

* einen grofSen Katzenbuckel machen,
* laut schnurren,

* dich herzhaft strecken,

* wie auf der Jagd herumschleichen,

* deine Krallen schérfen oder

* miauen wie eine Katze.



