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Alle Materialien  
�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M00

17 Nachhaltigkeitsziele in leichter Sprache

Produziert und übersetzt vom UNO-Informationsdienst (UNIS) Wien.

�0�������������1�D�F�K�K�D�O�W�L�J�N�H�L�W�V�]�L�H�O�H���L�Q���O�H�L�F�K�W�H�U���6�S�U�D�F�K�H

https://www.umweltbildung.at/box2null-primarstufe
https://www.umweltbildung.at/box2null-primarstufe


Seite 2/18
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�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M00

Alle Menschen haben genug Geld für Lebensmittel, 
sauberes Wasser, Kleidung und medizinische 

Versorgung.
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�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M00

Alle Menschen haben immer genug gesundes Essen.
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�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M00

Alle Menschen leben gesund und ohne Angst und 
bekommen Hilfe, wenn sie krank sind.
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Alle Materialien  
�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M00

Alle Kinder gehen zur Schule, haben die gleichen 
Chancen und können ein Leben lang lernen.
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�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M00

Mädchen und Buben haben die gleichen Rechte und 
werden fair behandelt.
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�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M00

Alle Menschen halten das Trinkwasser sauber und 
können sich waschen.
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�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M00

Energie für unsere Städte und Dörfer kommt von 
Sonne, Wind und Wasser.
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�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M00

Allen Menschen geht es bei der Arbeit gut und sie 
bekommen immer genug Geld bezahlt.
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�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M00

�6�F�K�O�D�X�H���–�G�H�H�Q���X�Q�G���(�U�4�Q�G�X�Q�J�H�Q���K�H�O�I�H�Q���D�O�O�H�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q����
im Alltag voranzukommen.
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�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M00

Alle Menschen werden fair und freundlich behandelt – 
egal woher sie kommen.
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�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M00

Städte und Dörfer sind sauber, schön und für alle 
Menschen sicher.
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�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M00

Alle Menschen kaufen nur, was sie wirklich brauchen, 
um die Umwelt und andere Menschen zu schützen.
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�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M00

Alle Menschen schützen das Klima auf der Erde.
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�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M00

Alle Menschen halten Flüsse, Seen und Meere sauber 
und schützen sie.
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�$�O�O�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���S�D�V�V�H�Q���J�X�W���D�X�I���7�L�H�U�H���X�Q�G���3�5�D�Q�]�H�Q���D�X�I����
damit sie gesund bleiben.
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�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M00

Alle Menschen leben in Frieden, Gerechtigkeit und an 
sicheren Orten.
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�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M00

Alle Länder halten zusammen und unterstützen 
einander, um die Welt besser zu machen. Das hilft allen 
Menschen und allen anderen Lebewesen heute und in 

der Zukunft.
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Alle Materialien  
�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M01

Emils leerer Kühlschrank

Es ist Montagmorgen.  Emil sitzt am Küchentisch und schaut auf den Kühlschrank. Die Tür steht einen Spalt 
�R�•�H�Q�����Z�H�L�O���V�L�H���N�O�H�P�P�W�����(�P�L�O���N�H�Q�Q�W���G�D�V���V�F�K�R�Q�����9�L�H�O���L�V�W���V�R�Z�L�H�V�R���Q�L�F�K�W���G�U�L�Q��

�(�U�� �V�F�K�O�H�L�F�K�W�� �V�L�F�K�� �Q�¦�K�H�U�� �X�Q�G�� �V�S�¦�K�W�� �K�L�Q�H�L�Q���� �H�L�Q�� �K�D�O�E�H�U�� �$�S�I�H�O���� �H�L�Q�H�� �3�D�F�N�X�Q�J�� �0�D�U�J�D�U�L�Q�H���� �H�L�Q�H�� �R�•�H�Q�H�� �0�L�O�F�K���� �G�L�H��
�V�¦�X�H�U�O�L�F�K���U�L�H�F�K�W�����X�Q�G���H�L�Q���6�W�¾�F�N���W�U�R�F�N�H�Q�H�V���%�U�R�W����Kein Käse. Kein Joghurt. Kein Saft.

�(�P�L�O�� �V�H�X�I�]�W���� ���0�D�P�D�"�
���� �U�X�I�W�� �H�U�� �Y�R�U�V�L�F�K�W�L�J���� �6�H�L�Q�H�� �0�D�P�D�� �N�R�P�P�W�� �P�¾�G�H�� �D�X�V�� �G�H�P�� �6�F�K�O�D�I�]�L�P�P�H�U���� �6�L�H�� �W�U�¦�J�W�� �Q�R�F�K��
�L�K�U�H�Q���%�D�G�H�P�D�Q�W�H�O�������+�D�V�W���G�X���Z�D�V���I�¾�U���P�H�L�Q���-�D�X�V�H�Q�E�U�R�W�"�
�����I�U�D�J�W���(�P�L�O��

�0�D�P�D���V�F�K�¾�W�W�H�O�W���G�H�Q���.�R�S�I�������7�X�W���P�L�U���O�H�L�G�����(�P�L�O�����–�F�K���K�D�E���J�H�K�R�•�W�����G�D�V���*�H�O�G���Y�R�P���$�P�W���N�R�P�P�W���K�H�X�W�H�����:�L�U���N�D�X�I�H�Q��
�J�O�H�L�F�K���Z�D�V���H�L�Q�����M�D�"�
���(�P�L�O���Q�L�F�N�W�����(�U���Z�L�O�O���Q�L�F�K�W�����G�D�V�V���0�D�P�D���W�U�D�X�U�L�J���L�V�W��

�(�U���S�D�F�N�W���G�D�V���W�U�R�F�N�H�Q�H���%�U�R�W���L�Q���V�H�L�Q�H���-�D�X�V�H�Q�E�R�[���X�Q�G���W�U�L�Q�N�W���H�L�Q�H�Q���6�F�K�O�X�F�N���:�D�V�V�H�U���D�X�V���G�H�P���+�D�K�Q�����'�D�Q�Q���Q�L�P�P�W��
�H�U���V�H�L�Q�H���6�F�K�X�O�W�D�V�F�K�H���X�Q�G���J�H�K�W���D�X�V���G�H�P���+�D�X�V��

In der großen Pause  �¸�I�I�Q�H�W���(�P�L�O���V�H�L�Q�H���-�D�X�V�H�Q�E�R�[�����1�H�E�H�Q���L�K�P���V�L�W�]�H�Q���/�D�U�D�����7�L�P���X�Q�G���$�G�L�V�D�����6�L�H���K�D�E�H�Q���E�H�O�H�J�W�H��
�%�U�R�W�H�����2�E�V�W�V�W�¾�F�N�H���X�Q�G���*�H�P�¾�V�H�V�W�L�F�N�V���P�L�W�������0�D�J�V�W���G�X���Z�D�V���Y�R�Q���P�L�U�"�
�����I�U�D�J�W���$�G�L�V�D���I�U�H�X�Q�G�O�L�F�K�����(�P�L�O���V�F�K�¾�W�W�H�O�W���G�H�Q��
�.�R�S�I�����(�U���P�¸�F�K�W�H���Q�L�F�K�W�����G�D�V�V���M�H�P�D�Q�G���P�H�U�N�W�����G�D�V�V���E�H�L���L�K�P���]�X���+�D�X�V�H���R�I�W���Q�L�F�K�W�V���G�D���L�V�W��

Am Nachmittag �� �E�H�V�X�F�K�W�� �(�P�L�O�� �G�H�Q�� �+�R�U�W���� �'�R�U�W�� �J�L�E�W�� �H�V�� �K�H�X�W�H�� �1�X�G�H�O�Q�� �P�L�W�� �7�R�P�D�W�H�Q�V�D�X�F�H���� �(�P�L�O�� �L�V�V�W�� �]�Z�H�L��
�3�R�U�W�L�R�Q�H�Q�����'�D�Q�D�F�K���V�S�L�H�O�W���H�U���G�U�D�X�¡�H�Q���)�X�¡�E�D�O�O�����)�¾�U���H�L�Q���S�D�D�U���6�W�X�Q�G�H�Q���L�V�W���D�O�O�H�V���J�X�W��

�$�O�V���V�H�L�Q�H���0�D�P�D���L�K�Q���D�E�K�R�O�W�����O�¦�F�K�H�O�W���V�L�H�������'�D�V���*�H�O�G���L�V�W���G�D�����:�L�U���J�H�K�H�Q���M�H�W�]�W���H�L�Q�N�D�X�I�H�Q���


�–�P�� �6�X�S�H�U�P�D�U�N�W���G�D�U�I�� �(�P�L�O���P�L�W�H�Q�W�V�F�K�H�L�G�H�Q���� �(�U�� �Z�¦�K�O�W���.�¦�V�H���� �.�D�U�R�W�W�H�Q���� �+�D�I�H�U�5�R�F�N�H�Q���X�Q�G���V�H�L�Q���/�L�H�E�O�L�Q�J�V�E�U�R�W���P�L�W��
�6�R�Q�Q�H�Q�E�O�X�P�H�Q�N�H�U�Q�H�Q�����$�O�V���V�L�H���]�X���+�D�X�V�H���V�L�Q�G�����U�¦�X�P�W���(�P�L�O���D�O�O�H�V���L�Q���G�H�Q���.�¾�K�O�V�F�K�U�D�Q�N�����-�H�W�]�W���L�V�W���H�U���Z�L�H�G�H�U���Y�R�O�O�������I�¾�U��
�H�L�Q�H���:�H�L�O�H��

�$�P���$�E�H�Q�G���I�U�D�J�W���0�D�P�D�������:�H�L�¡�W���G�X�����Z�D�V���$�U�P�X�W���L�V�W�����(�P�L�O�"�
���(�P�L�O���¾�E�H�U�O�H�J�W�������9�L�H�O�O�H�L�F�K�W�������Z�H�Q�Q���G�H�U���.�¾�K�O�V�F�K�U�D�Q�N���R�I�W��
�O�H�H�U���L�V�W�"�
���0�D�P�D���Q�L�F�N�W�������8�Q�G���Z�H�Q�Q���P�D�Q���R�I�W���1�H�L�Q���V�D�J�H�Q���P�X�V�V�����R�E�Z�R�K�O���P�D�Q���J�H�U�Q���-�D���V�D�J�H�Q���Z�¾�U�G�H���


�(�P�L�O���V�F�K�D�X�W���D�X�I���G�H�Q���.�¾�K�O�V�F�K�U�D�Q�N�����'�D�Q�Q���D�X�I���V�H�L�Q�H���0�D�P�D�������$�E�H�U���G�X���V�D�J�V�W���-�D�����Z�H�Q�Q���V���Z�L�F�K�W�L�J���L�V�W�����'�D�V���L�V�W���J�X�W���
��
�0�D�P�D���Q�L�P�P�W���L�K�Q���L�Q���G�H�Q���$�U�P�������8�Q�G���Z�H�L�¡�W���G�X���Z�D�V�"���$�U�P�X�W���K�H�L�¡�W���Q�L�F�K�W�����G�D�V�V���P�D�Q���Z�H�Q�L�J�H�U���Z�H�U�W���L�V�W�����(�V���K�H�L�¡�W���Q�X�U����
�G�D�V�V���P�D�Q���P�D�Q�F�K�P�D�O���+�L�O�I�H���E�U�D�X�F�K�W���
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Alle Materialien  
�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M02

Die verschwundene Banane 

Story
Im Obstkorb lag eine Banane. Gelb, reif und lecker. Niemand hat sie gegessen, doch am nächsten Tag ist sie 
verschwunden. Was ist passiert?

Lösung
Die Banane landete im Müll, weil sie ein paar braune Flecken bekommen hatte. Eine Person hat sie weg-
geworfen, weil sie dachte, sie sei „schon schlecht“. Dabei war sie innen noch perfekt! Man hätte sie noch ohne 
Probleme essen oder für ein Bananenbrot verwenden können.

Weltweit könnten eigentlich genug Lebensmittel produziert werden, damit niemand Hunger leiden muss. 
�/�H�L�G�H�U���V�L�Q�G���G�L�H���/�H�E�H�Q�V�P�L�W�W�H�O���Q�L�F�K�W���J�O�H�L�F�K���Y�H�U�W�H�L�O�W�����]���b�%�����K�D�E�H�Q���Z�L�U���L�Q���(�X�U�R�S�D���X�Q�G���1�R�U�G�D�P�H�U�L�N�D���/�H�E�H�Q�V�P�L�W�W�H�O��
�L�P���ž�E�H�U�5�X�V�V�����–�Q���D�Q�G�H�U�H�Q���/�¦�Q�G�H�U�Q���K�D�E�H�Q���G�L�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���Q�L�F�K�W���V�R���H�L�Q�H���J�U�R�¡�H���$�X�V�Z�D�K�O���X�Q�G���0�H�Q�J�H���D�Q���/�H�E�H�Q�V-
�P�L�W�W�H�O�Q�����:�H�O�W�Z�H�L�W���O�D�Q�G�H�W���¾�E�H�U���H�L�Q���'�U�L�W�W�H�O���G�H�U���/�H�E�H�Q�V�P�L�W�W�H�O���L�P���0�¾�O�O�����$�X�F�K���L�Q���˜�V�W�H�U�U�H�L�F�K���Z�H�U�G�H�Q���Y�L�H�O�H���/�H�E�H�Q�V-
�P�L�W�W�H�O���Z�H�J�J�H�V�F�K�P�L�V�V�H�Q�������Z�H�L�O���Z�L�U���V�L�H���Y�R�U�V�F�K�Q�H�O�O���Z�H�J�V�F�K�P�H�L�¡�H�Q�����Z�L�H���G�L�H���%�D�Q�D�Q�H���L�Q���G�H�U���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H�����R�G�H�U���Z�H�L�O��
�V�L�H���]���b�%�����Q�L�F�K�W�����V�F�K�¸�Q�
���J�H�Q�X�J���V�L�Q�G��

�0�������'�L�H���Y�H�U�V�F�K�Z�X�Q�G�H�Q�H���%�D�Q�D�Q�H
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Alle Materialien  
�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M02.1

Marmelade, die morgen abläuft

�V�H�L�W�������:�R�F�K�H�Q���J�H�¸�•�Q�H�W�H���0�L�O�F�K

Bildkarten Lebensmittel
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https://www.umweltbildung.at/box2null-primarstufe
https://www.umweltbildung.at/box2null-primarstufe


Seite 2/8

Alle Materialien  
�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M02.1

Käse mit grünen Flecken

schimmelige Zitrone

Bildkarten Lebensmittel
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Alle Materialien  
�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M02.1

Apfel mit Delle

�X�Q�J�H�¸�•�Q�H�W�H�V���-�R�J�K�X�U�W���� 
das heute abläuft

Bildkarten Lebensmittel
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Alle Materialien  
�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M02.1

�7�R�D�V�W���P�L�W���J�U�¾�Q�H�Q�b�)�O�H�F�N�H�Q

Brot von gestern

Bildkarten Lebensmittel
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Alle Materialien  
�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M02.1

Banane mit Flecken

schrumpelige Karotten

Bildkarten Lebensmittel
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Alle Materialien  
�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M02.1

Zu retten!
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Alle Materialien  
�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M02.1

Ab in den Müll!
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https://www.umweltbildung.at/box2null-primarstufe
https://www.umweltbildung.at/box2null-primarstufe


Seite 8/8

Alle Materialien  
�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M02.1

Praktische Tipps gegen 
Lebensmittelverschwendung –  
Hinweise für die LP

 �� Schrumpeliges Gemüse kann man gut zu Suppen verkochen, braune Bananen eigenen sich durch ihre 
Süße sehr gut zum Backen. Aus altem Brot kann man Croûtons oder Brotchips machen. Die Lernenden 
können hier kreativ werden. 

 �� Lebensmittel sind oftmals auch nach Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatum noch genießbar und können 
durch folgenden Dreischritt einfach überprüft werden: 

• Schauen: Sieht das Lebensmitteln normal/genießbar aus (Absatz von Flüssigkeit, Schimmelbildung 
etc.)?

• Riechen: Falls die vorherige Frage mit Ja beantwortet wurde: Riecht das Lebensmittel normal/
genießbar?

• Schmecken: Falls beide vorherigen Fragen mit Ja beantwortet wurden: Schmeckt das Lebensmittel 
normal/genießbar (eine kleine Kostprobe nehmen)?

 �� Beim Einkauf kann man darauf achten, auch nicht formschönes Obst und Gemüse zu kaufen. 

 �� Es ist hilfreich, vor dem Einkauf einen Einkaufszettel zu schreiben und die Vorräte zu überprüfen.

 �� Vorsicht bei Aktionen und Rabatten�����]���b�%�������������J�U�D�W�L�V�������G�D���G�D�E�H�L���J�J�I�����]�X���Y�L�H�O���J�H�N�D�X�I�W���Z�L�U�G���X�Q�G���G�L�H���5�H�V�W�H���G�D�Q�Q��
entsorgt werden müssen. Nur so viel kaufen, wie man braucht!

�0�����������%�L�O�G�N�D�U�W�H�Q���/�H�E�H�Q�V�P�L�W�W�H�O

https://www.umweltbildung.at/box2null-primarstufe
https://www.umweltbildung.at/box2null-primarstufe


Seite 1/1

Alle Materialien  
�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M03

Einleitung
„Leg dich bitte bequem auf den Boden oder setz 
dich entspannt auf deinen Sessel. Du kannst 
deinen Kopf auf der Tischplatte ablegen, wenn 
du möchtest. Schließ nun langsam die Augen und 
nimm dir einen Moment, um ganz bei dir anzu-
kommen. Mach es dir so gemütlich wie möglich 
und spüre den Boden oder den Sessel unter dir. 
Nimm dir Zeit, um in diesem Moment zu sein.“

1. Beginne mit der Atmung.
„Atme jetzt tief ein und spüre, wie sich deine 
Lungen mit Luft füllen. Atme langsam wieder aus 
und lass dabei alle Anspannungen von dir abfallen. 
Du musst nichts verändern, lass deinen Atem ein-
�I�D�F�K�� �5�L�H�¡�H�Q�� ���� �U�X�K�L�J�� �X�Q�G�� �J�O�H�L�F�K�P�¦�¡�L�J���� �6�S�¾�U�H���� �Z�L�H��
dein Körper mit jedem Atemzug mehr zur Ruhe 
kommt.“

2. Aufmerksamkeit auf die Füße
„Lenk nun deine Aufmerksamkeit auf deine Füße. 
Spürst du den Kontakt mit dem Boden? Wie fühlt 
sich der Boden unter deinen Füßen an? Vielleicht 
spürst du, wie dein Körper immer mehr in die Ruhe 
sinkt.“

3. Waden und Knie
„Komm jetzt zu deinen Waden und Knien. Nimm 
wahr, wie sich deine Beine anfühlen. Sind sie ent-
spannt oder spürst du noch irgendwo Spannungen? 
Wenn du merkst, dass es irgendwo drückt oder 
zieht, versuche, diesen Bereich einfach wahrzu-
nehmen, ohne etwas zu verändern. Dein Körper 
darf sich immer mehr entspannen.“

4. Oberschenkel und Hüften
„Wandere nun gedanklich weiter zu deinen Ober-
schenkeln und Hüften. Wie fühlen sich diese Be-
reiche an? Deine Oberschenkel können sich jetzt 
entspannen und die Hüften dürfen loslassen. Alles, 
was da ist, darf einfach sein.“

5. Bauch und Rücken
„Komm jetzt zu deinem Bauch und Rücken. Spürst 
du, wie sich dein Bauch bei jedem Atemzug hebt 
und wieder senkt? Atme bewusst in deinen Bauch 
und lass die Anspannung mit jedem Atemzug los. 
�'�H�L�Q���5�¾�F�N�H�Q���L�V�W���Y�R�O�O�N�R�P�P�H�Q���H�Q�W�V�S�D�Q�Q�W�������V�S�¾�U�V�W���G�X����
wie er sich leicht auf dem Boden oder Sessel ab-
stützt?“

6. Schultern und Arme
„Du fühlst nun in deine Schultern und Arme 
hinein. Was spürst du dort? Vielleicht merkst du, 
dass deine Schultern mit jedem Atemzug etwas 
�V�F�K�Z�H�U�H�U�� �Z�H�U�G�H�Q���� �6�S�¾�U�� �G�H�L�Q�H�� �$�U�P�H�� �X�Q�G�� �+�¦�Q�G�H�� ����
locker und entspannt. Lass alle Anspannung los.“

7. Nacken und Kopf
„Komm nun zu deinem Nacken und Kopf. Spürst 
du den Nackenbereich? Lass auch hier alles los und 
gib deinem Kopf das Gefühl von Leichtigkeit. Spür, 
wie der Kopf auf der Unterlage liegt, und lass ihn 
mit jedem Atemzug noch mehr zur Ruhe kommen.“

8. Gesamter Körper
„Nun nimm deinen gesamten Körper wahr. Wie 
fühlt sich dein Körper insgesamt an? Spürst du den 
Kontakt zum Boden oder Sessel? Vielleicht gibt es 
ein leichtes Kribbeln, ein warmes Gefühl oder das 
Gefühl von Schwerelosigkeit. Dein Körper ist ruhig 
�X�Q�G�� �H�Q�W�V�S�D�Q�Q�W�� ���� �V�S�¾�U���� �Z�L�H�� �H�U�� �V�L�F�K�� �L�P�P�H�U�� �P�H�K�U�� �L�Q��
den Raum hinein entspannt.“

Abschluss
„Atme noch einmal tief ein und aus. Spür, wie sich 
dein Körper bei jedem Atemzug noch ein Stück 
mehr beruhigt. Nimm dir ein paar Sekunden Zeit, 
um deinen eigenen Atem und Herzschlag zu hören.

Nun ist es Zeit, deine Körperreise zu beenden.

Räkle dich und strecke deine Arme, spann deine 
�%�H�L�Q�H���D�Q���X�Q�G���V�W�R�¡���G�H�L�Q�H�Q���$�W�H�P���N�U�¦�I�W�L�J���D�X�V�����˜�•�Q�H��
langsam die Augen und nimm dir noch einen 
Moment, um zu spüren, wie du dich jetzt fühlst. 
�:�D�V���D�X�F�K���L�P�P�H�U���G�X���I�¾�K�O�V�W�������H�V���L�V�W���J�H�Q�D�X���U�L�F�K�W�L�J���


Körperreise

�0�������.�¸�U�S�H�U�U�H�L�V�H
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Alle Materialien  
�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M04

Bildkarten Was wäre, wenn ...

Yuri
Das ist Yuri. Yuri muss jeden Tag eine Stunde zu Fuß in die Schule gehen.

Überlegt gemeinsam:

 �� Wie kommt Yuri in die Schule?

 �� Was erlebt Yuri dort?

 �� Was macht Yuri in der Schule Freude, was macht ihm weniger Freude?
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Alle Materialien  
�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M04

Bildkarten Was wäre, wenn ...

Emilia
�'�D�V���L�V�W���(�P�L�O�L�D�����(�P�L�O�L�D�V���(�O�W�H�U�Q���K�D�E�H�Q���Z�H�Q�L�J���*�H�O�G���I�¾�U���6�F�K�X�O�V�D�F�K�H�Q���R�G�H�U���$�X�V�5�¾�J�H��

Überlegt gemeinsam:

 �� Wie geht es Emilia mit dem Lernen?

 �� �:�L�H���J�H�K�W���H�V���(�P�L�O�L�D�����Z�H�Q�Q���G�L�H���.�O�D�V�V�H���H�L�Q�H�Q���$�X�V�5�X�J���P�D�F�K�H�Q���V�R�O�O�"

 �� Was macht Emilia in der Schule Freude, was macht ihr weniger Freude?

�&�R�S�\�U�L�J�K�W�����H�L�Q�I�¾�J�H�Q
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M04

Bildkarten Was wäre, wenn ...

Amina
Das ist Amina. Amina sitzt im Rollstuhl und hat Schwierigkeiten, in die Schule zu kommen und innerhalb der 
Schule ohne Hilfe überall hinzukommen.

Überlegt gemeinsam:

 �� Wie kommt Amina in die Schule?

 �� Wie geht es Amina, wenn die Klasse Turnen hat oder in den Werksaal geht?

 �� Was macht Amina in der Schule Freude, was macht ihr weniger Freude?
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�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M04

Bildkarten Was wäre, wenn ...

Noah
Das ist Noah. Noah kommt aus einem anderen Land und spricht die Unterrichtssprache nicht. 

Überlegt gemeinsam:

 �� Was erlebt Noah in der Schule?

 �� Wie geht es Noah mit dem Lernen?

 �� Was macht Noah in der Schule Freude, was macht ihm weniger Freude?
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�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M04

Bildkarten Was wäre, wenn ...

Mia
Das ist Mia. Mia kommt oft hungrig in die Schule und hat selten eine Jause mit.

Überlegt gemeinsam:

 �� Wie geht es Mia mit dem Lernen?

 �� Wie geht es Mia, wenn die anderen Kinder jausnen?

 �� Was macht Mia in der Schule Freude, was macht ihr weniger Freude?
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M05

Stellung beziehen

Die Lernenden beziehen zu folgenden Aussagen auf einer (gedachten oder mit einem Seil gelegten oder 
mit einem Kreppklebeband geklebten) Linie Stellung, wobei das eine Ende für „Ich stimme voll zu“ und das 
andere Ende für „Ich stimme gar nicht zu“ steht. Es gibt hier kein Richtig und kein Falsch, sondern es geht um 
ein Stimmungsbild.

 �� Frauen sind bessere Eltern als Männer.

 �� Buben sind natürliche Anführer.

 �� Mädchen wollen immer hübsch sein.

 �� Buben brauchen im Haushalt nicht zu helfen, Mädchen schon.

 �� Mädchen lieben die Farbe Rosa, Buben lieben die Farbe Blau.

 �� Eine Frau ist erst dann eine richtige Frau, wenn sie Kinder hat.

 �� Es ist besser für Mädchen und Buben, wenn sie getrennt turnen und werken.

 �� Männer dürfen nicht weinen.

 �� Buben und Männer sind von Natur aus aggressiver als Mädchen und Frauen.

 �� In unserer Gesellschaft ist es einfacher, ein Mann zu sein als eine Frau.

 �� Mädchen sind besser in der Schule als Buben.

 �� Männer bringen das Geld nach Hause, Frauen sind für den Haushalt verantwortlich.

Adaptiert und erweitert nach:  

Unterrichtsmaterial „Alles Gleich?“ Gender und Gleichberechtigung im Unterricht – Ab Klasse 7. Herausgeber: Plan 
International Deutschland e.V. (www.plan.de/gender ), S. 16.

�0�������6�W�H�O�O�X�Q�J���E�H�]�L�H�K�H�Q
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M05.1

Zwei Frösche in der Stadt

Dies ist die Geschichte von zwei Fröschen, die zusammen in einem Haus in einer Stadt leben.

Frosch A arbeitet als Lehrkraft an einer Schule, und Frosch B verkauft Lebensmittel in einem Geschäft. 

An einem schönen Abend überlegen die Frösche, was sie am Wochenende machen wollen. Frosch B möchte 
in die Berge zum Wandern gehen. Frosch A würde lieber gemütlich ausschlafen und dann einige gemeinsame 
�%�H�N�D�Q�Q�W�H���H�L�Q�O�D�G�H�Q�����(�V���N�R�P�P�W���]�X���H�L�Q�H�P���K�H�I�W�L�J�H�Q���6�W�U�H�L�W�����6�F�K�O�L�H�¡�O�L�F�K���J�L�E�W���)�U�R�V�F�K�b�$���Q�D�F�K���X�Q�G���G�L�H���E�H�L�G�H�Q���)�U�¸�V�F�K�H��
gehen wandern.

Auf dem Weg zurück gehen sie einkaufen. Frosch B möchte gerne sehr viele neue Dinge zum Anziehen haben. 
Nachdem sie alles eingekauft haben, ist von ihrem Geld nur noch sehr wenig übrig. Frosch A erinnert daran, 
dass sie noch Geld für die nächste Reise brauchen, und schlägt vor, den Rest des Geld dafür zu nehmen. 
Frosch B ist verärgert, weil sich Frosch B von dem Geld lieber neue Schuhe gekauft hätte, gibt aber nach.

Auf dem Heimweg greift sie plötzlich ein riesiger Raubvogel an und will beide fressen. Frosch A und Frosch B 
können knapp entkommen, aber verlieren dabei ihr Geld. Frosch A ist verärgert und Frosch B weint und hat 
Angst und möchte nach Hause. Schließlich kommen sie beide gut nach Hause und versöhnen sich bei einem 
köstlichen Abendessen, das Frosch A rasch zubereitet hat.

Findet heraus, welcher Frosch weiblich und welcher Frosch männlich ist!

Adaptiert nach:

Unterrichtsmaterial „Alles Gleich?“ Gender und Gleichberechtigung im Unterricht – Ab Klasse 7. Herausgeber: Plan 
International Deutschland e.V. (www.plan.de/gender).

Link zur Broschüre: www.plan-international.at/engagement-von-und-fuer-schulen/fuer-den-unterricht/
gender.html?sc=IAQ25100 

�0�����������=�Z�H�L���)�U�¸�V�F�K�H���L�Q���G�H�U���6�W�D�G�W
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M06

Stationen des Wassers

Wofür benötigen wir Wasser?

���*�U�D�4�N�����&�K�D�W�*�3�7��
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M06

���7�U�R�S�4�
�����G�H�U���:�D�V�V�H�U�W�U�R�S�I�H�Q

���7�U�R�S�4�
���� �G�H�U�� �:�D�V�V�H�U�W�U�R�S�I�H�Q���� �K�D�W�� �V�L�F�K�� �Y�H�U�L�U�U�W���� �(�U�� �N�R�P�P�W�� �]�X�� �X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K�H�Q�� �6�W�D�W�L�R�Q�H�Q���� �D�E�H�U�� �H�U�� �Z�H�L�¡�� �Q�L�F�K�W��
�J�H�Q�D�X�����Z�L�H�����%�L�W�W�H���K�H�O�I�W���L�K�P��

�ž�E�H�U�O�H�J�W���]�X�H�U�V�W�����Z�D�V���7�U�R�S�4���E�H�L���H�X�U�H�U���6�W�D�W�L�R�Q���H�U�O�H�E�W��

�ž�E�H�U�O�H�J�W���G�D�Q�Q�����:�R���Z�D�U���H�U���Y�R�U�K�H�U�"���8�Q�G���Z�R�K�L�Q���N�R�P�P�W���D�X�I���H�U���D�X�I���V�H�L�Q�H�U���5�H�L�V�H���D�O�V���1�¦�F�K�V�W�H�V�"

���*�U�D�4�N�����&�K�D�W�*�3�7��
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M06M06

Infos für die LP zu den einzelnen Stationen
�'�L�H�� �5�H�L�V�H�� �Y�R�Q�� �7�U�R�S�4�� �N�D�Q�Q�� �E�H�L�� �M�H�G�H�U�� �E�H�O�L�H�E�L�J�H�Q�� �6�W�D�W�L�R�Q�� �E�H�J�L�Q�Q�H�Q���� �V�R�O�O�W�H�� �D�E�H�U�� �D�Q�� �G�H�U�V�H�O�E�H�Q�� �6�W�D�W�L�R�Q�� �Z�L�H�G�H�U��
�H�Q�G�H�Q�����(�L�Q�H���P�¸�J�O�L�F�K�H���$�E�I�R�O�J�H���L�V�W�����:�D�V�V�H�U�V�F�K�X�W�]�J�H�E�L�H�W�������:�D�V�V�H�U�Z�H�U�N�������:�D�V�V�H�U�O�H�L�W�X�Q�J�H�Q���X�Q�G���5�R�K�U�H���������:�D�V�V�H�U-
�K�D�K�Q���������$�E�Z�¦�V�V�H�U���X�Q�G���.�D�Q�¦�O�H�������.�O�¦�U�D�Q�O�D�J�H�������9�H�U�G�X�Q�V�W�X�Q�J���������:�D�V�V�H�U�V�F�K�X�W�]�J�H�E�L�H�W����

���*�U�D�4�N�����&�K�D�W�*�3�7��

Wasserschutzgebiet 

�(�L�Q���E�H�V�R�Q�G�H�U�H�V���*�H�E�L�H�W���L�Q���G�H�U��
�1�D�W�X�U�����Z�R���G�D�V���:�D�V�V�H�U���L�P���%�R�G�H�Q��
�J�H�V�D�P�P�H�O�W���Z�L�U�G�����'�L�H�V�H�V���:�D�V�V�H�U��
�L�V�W���E�H�V�R�Q�G�H�U�V���V�D�X�E�H�U�����Z�H�L�O���H�V���G�R�U�W��
�N�H�L�Q�H���J�U�R�¡�H�Q���6�W�U�D�¡�H�Q�����)�D�E�U�L�N�H�Q��
�R�G�H�U���J�L�I�W�L�J�H�Q���6�W�R�•�H���J�L�E�W��

Abwässer und Kanäle

�:�H�Q�Q���Z�L�U���:�D�V�V�H�U���E�H�Q�X�W�]�W���K�D�E�H�Q��
���]�����%�����E�H�L�P���=�¦�K�Q�H�S�X�W�]�H�Q���R�G�H�U���I�¾�U��
�G�L�H���.�O�R�V�S�¾�O�X�Q�J�������Z�L�U�G���H�V���G�X�U�F�K��
�D�Q�G�H�U�H���5�R�K�U�H�������G�L�H���$�E�Z�D�V�V�H�U�N�D�Q�¦�O�H��
�����Z�L�H�G�H�U���Z�H�J�J�H�O�H�L�W�H�W��

Verdunstung

�:�H�Q�Q���G�D�V���V�D�X�E�H�U�H���:�D�V�V�H�U���D�X�V���G�H�U��
�.�O�¦�U�D�Q�O�D�J�H���Z�L�H�G�H�U���L�Q���H�L�Q�H�Q���)�O�X�V�V��
�R�G�H�U���6�H�H���5�L�H�¡�W�����E�O�H�L�E�W���H�V���G�R�U�W���Q�L�F�K�W��
�I�¾�U���L�P�P�H�U�����'�X�U�F�K���G�L�H���:�¦�U�P�H���G�H�U��
�6�R�Q�Q�H���Y�H�U�G�X�Q�V�W�H�W���H�L�Q���7�H�L�O���G�D�Y�R�Q������
�G�D�V���E�H�G�H�X�W�H�W�����'�H�U���:�D�V�V�H�U�W�U�R�S�I�H�Q��
�Y�H�U�Z�D�Q�G�H�O�W���V�L�F�K���L�Q���X�Q�V�L�F�K�W�E�D�U�H�Q��
�:�D�V�V�H�U�G�D�P�S�I���X�Q�G���V�W�H�L�J�W���L�Q���G�L�H���/�X�I�W��

Kläranlage

�+�L�H�U���Z�L�U�G���G�D�V���V�F�K�P�X�W�]�L�J�H���:�D�V�V�H�U��
�L�Q���P�H�K�U�H�U�H�Q���6�F�K�U�L�W�W�H�Q���J�H�U�H�L�Q�L�J�W��
�����P�L�W���J�U�R�¡�H�Q���%�H�F�N�H�Q�����)�L�O�W�H�U�Q���X�Q�G��
�%�D�N�W�H�U�L�H�Q�����'�D�Q�D�F�K���N�D�Q�Q���H�V���Z�L�H�G�H�U��
�L�Q���H�L�Q�H�Q���)�O�X�V�V���R�G�H�U���6�H�H���5�L�H�¡�H�Q��

Wasserleitungen und Rohre

�/�D�Q�J�H���5�R�K�U�H�����G�L�H���Z�L�H���H�L�Q���X�Q�W�H�U��
�L�U�G�L�V�F�K�H�V���6�W�U�D�¡�H�Q�Q�H�W�]���I�X�Q�N�W�L�R�Q�L�H�U�H�Q��
�����V�L�H���E�U�L�Q�J�H�Q���G�D�V���:�D�V�V�H�U���L�Q���M�H�G�H�V��
�+�D�X�V���X�Q�G���M�H�G�H���6�F�K�X�O�H��

Wasserwerk

�+�L�H�U���Z�L�U�G���G�D�V���:�D�V�V�H�U���D�X�V���G�H�P��
�%�R�G�H�Q���J�H�K�R�O�W�����P�D�Q�F�K�P�D�O���Q�R�F�K���J�H��
�U�H�L�Q�L�J�W���X�Q�G���G�D�Q�Q���I�¾�U���G�L�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q��
�D�X�I�E�H�U�H�L�W�H�W��
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M06M06 

Was ist ein Wasserschutzgebiet?
�6�W�H�O�O�W���H�X�F�K���Y�R�U�����X�Q�W�H�U���G�H�U���(�U�G�H���J�L�E�W���H�V���J�U�R�¡�H�����X�Q�V�L�F�K�W�E�D�U�H���:�D�V�V�H�U�W�D�Q�N�V�����'�D�P�L�W���N�H�L�Q���'�U�H�F�N���L�Q�V���:�D�V�V�H�U���N�R�P�P�W����
�S�D�V�V�H�Q���Z�L�U���J�X�W���D�X�I���G�L�H���1�D�W�X�U���G�U�X�P�K�H�U�X�P���D�X�I�������Z�L�H���E�H�L���H�L�Q�H�P���6�F�K�D�W�]�����'�D�V���*�H�E�L�H�W���K�H�L�¡�W���G�D�Q�Q��Wasserschutz-
gebiet��

Überlegt euch Antworten auf folgende Fragen:

������ �:�D�V���H�U�O�H�E�W�����7�U�R�S�4�
�����G�H�U���:�D�V�V�H�U�W�U�R�S�I�H�Q�����K�L�H�U�"

������ �:�R���Z�D�U���H�U���Y�R�U�K�H�U�"

������ �:�R�K�L�Q���N�R�P�P�W���H�U���G�D�Q�D�F�K�"

���*�U�D�4�N�����&�K�D�W�*�3�7��
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�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M06

Was ist ein Wasserwerk?
�–�P��Wasserwerk���J�L�E�W���H�V���J�U�R�¡�H���0�D�V�F�K�L�Q�H�Q���X�Q�G���)�L�O�W�H�U�����'�L�H���K�R�O�H�Q���G�D�V���:�D�V�V�H�U���W�L�H�I���D�X�V���G�H�U���(�U�G�H�����P�D�F�K�H�Q���H�V���V�X�S�H�U-
�V�D�X�E�H�U���X�Q�G���V�F�K�L�F�N�H�Q���H�V���L�Q���J�U�R�¡�H���:�D�V�V�H�U�O�H�L�W�X�Q�J�H�Q�������G�D�P�L�W���G�X���]�X���+�D�X�V�H���G�H�L�Q���*�O�D�V���:�D�V�V�H�U���]�D�S�I�H�Q���N�D�Q�Q�V�W��

Überlegt euch Antworten auf folgende Fragen:

������ �:�D�V���H�U�O�H�E�W�����7�U�R�S�4�
�����G�H�U���:�D�V�V�H�U�W�U�R�S�I�H�Q�����K�L�H�U�"

������ �:�R���Z�D�U���H�U���Y�R�U�K�H�U�"

������ �:�R�K�L�Q���N�R�P�P�W���H�U���G�D�Q�D�F�K�"
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Alle Materialien  
�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

Was sind Wasserleitungen und Rohre?
�'�D�V�� �:�D�V�V�H�U�� �U�H�L�V�W�� �G�X�U�F�K�� �G�L�F�N�H���� �O�D�Q�J�H��Wasserrohre���� �G�L�H�� �X�Q�W�H�U�� �6�W�U�D�¡�H�Q�� �X�Q�G�� �+�¦�X�V�H�U�Q�� �Y�H�U�O�D�X�I�H�Q���� �:�L�H�� �E�H�L�� �H�L�Q�H�U��
�:�D�V�V�H�U���5�X�W�V�F�K�E�D�K�Q�������Q�X�U���L�Q���5�¸�K�U�H�Q��

Überlegt euch Antworten auf folgende Fragen:

������ �:�D�V���H�U�O�H�E�W�����7�U�R�S�4�
�����G�H�U���:�D�V�V�H�U�W�U�R�S�I�H�Q�����K�L�H�U�"

������ �:�R���Z�D�U���H�U���Y�R�U�K�H�U�"

������ �:�R�K�L�Q���N�R�P�P�W���H�U���G�D�Q�D�F�K�"

M06

���*�U�D�4�N�����&�K�D�W�*�3�7��
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Alle Materialien  
�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M06

Was sind Abwässer und Kanäle?
�'�D�V���:�D�V�V�H�U�����G�D�V���Z�L�U���Q�L�F�K�W���P�H�K�U���E�U�D�X�F�K�H�Q�����J�H�K�W���D�X�I���H�L�Q�H���5�¾�F�N�U�H�L�V�H�������G�X�U�F�K���G�X�Q�N�O�H���$�E�Z�D�V�V�H�U���5�¸�K�U�H�Q���]�X�U���.�O�¦�U-
�D�Q�O�D�J�H�����:�L�H���H�L�Q���$�E�H�Q�W�H�X�H�U���L�P���8�Q�W�H�U�J�U�X�Q�G��

Überlegt euch Antworten auf folgende Fragen:

������ �:�D�V���H�U�O�H�E�W�����7�U�R�S�4�
�����G�H�U���:�D�V�V�H�U�W�U�R�S�I�H�Q�����K�L�H�U�"

������ �:�R���Z�D�U���H�U���Y�R�U�K�H�U�"

������ �:�R�K�L�Q���N�R�P�P�W���H�U���G�D�Q�D�F�K�"
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Alle Materialien  
�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M06

Was ist eine Kläranlage?
In der Kläranlage���Z�D�V�F�K�H�Q���Y�L�H�O�H���0�D�V�F�K�L�Q�H�Q���X�Q�G���Z�L�Q�]�L�J�H���+�H�O�I�H�U�����%�D�N�W�H�U�L�H�Q�����G�D�V���:�D�V�V�H�U���J�D�Q�]���V�D�X�E�H�U�����'�D�Q�D�F�K��
�G�D�U�I���H�V���Z�L�H�G�H�U���L�Q���G�L�H���1�D�W�X�U�������Z�L�H���H�L�Q���V�D�X�E�H�U���J�H�Z�R�U�G�H�Q�H�U���*�D�V�W�����G�H�U���Q�D�F�K���+�D�X�V�H���]�X�U�¾�F�N�N�H�K�U�W��

Überlegt euch Antworten auf folgende Fragen:

������ �:�D�V���H�U�O�H�E�W�����7�U�R�S�4�
�����G�H�U���:�D�V�V�H�U�W�U�R�S�I�H�Q�����K�L�H�U�"

������ �:�R���Z�D�U���H�U���Y�R�U�K�H�U�"

������ �:�R�K�L�Q���N�R�P�P�W���H�U���G�D�Q�D�F�K�"
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Alle Materialien  
�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M06

Was ist Verdunstung?
�:�H�Q�Q���G�L�H���6�R�Q�Q�H���V�F�K�H�L�Q�W�����Z�L�U�G���X�Q�V�H�U���N�O�H�L�Q�H�U���:�D�V�V�H�U�W�U�R�S�I�H�Q���J�D�Q�]���Z�D�U�P���X�Q�G���O�H�L�F�K�W�������V�R���O�H�L�F�K�W�����G�D�V�V���H�U���Z�L�H���H�L�Q��
�=�D�X�E�H�U���L�Q���G�L�H���/�X�I�W���D�X�I�V�W�H�L�J�W�����'�R�U�W���R�E�H�Q�����L�Q���G�H�U���/�X�I�W�����W�U�L�•�W���H�U���Y�L�H�O�H���D�Q�G�H�U�H���:�D�V�V�H�U�W�U�R�S�I�H�Q�����V�L�H���N�X�V�F�K�H�O�Q���V�L�F�K���]�X-
�V�D�P�P�H�Q���X�Q�G���Z�H�U�G�H�Q���]�X���H�L�Q�H�U���:�R�O�N�H�����%�D�O�G���U�H�J�Q�H�W���H�V���Z�L�H�G�H�U�������X�Q�G���G�L�H���5�H�L�V�H���E�H�J�L�Q�Q�W���Y�R�Q���Y�R�U�Q�H��

�ž�E�H�U�O�H�J�W���H�X�F�K���$�Q�W�Z�R�U�W�H�Q���D�X�I���I�R�O�J�H�Q�G�H���)�U�D�J�H�Q��

������ �:�D�V���H�U�O�H�E�W�����7�U�R�S�4�
�����G�H�U���:�D�V�V�H�U�W�U�R�S�I�H�Q�����K�L�H�U�"

������ �:�R���Z�D�U���H�U���Y�R�U�K�H�U�"

������ �:�R�K�L�Q���N�R�P�P�W���H�U���G�D�Q�D�F�K�"
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Alle Materialien  
�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M07

Energie-Bingo 

Geh im Klassenraum umher und such Mitschüler:innen, die diese Tätigkeiten heute schon erledigt haben. 
Wenn du jemanden gefunden hast, darfst du das Feld ankreuzen. 

Hast du alle Felder voll, rufst du laut „Bingo!“.

Bus fahren duschen

Zähne putzen aufräumen

Spiel spielen
Radio hören oder 

fernschauen

Licht anmachen hüpfen

telefonieren �)�H�Q�V�W�H�U���¸�•�Q�H�Q

Essen kauen laufen

�0�������(�Q�H�U�J�L�H���%�L�Q�J�R
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Alle Materialien  
�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M07.1

Was braucht Energie? 

Fülle die Lücken mit den passenden Wörtern aus der Liste.

Jeden Tag brauchen wir �E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E , damit viele Dinge funktionieren. 

Wenn wir Licht brauchen, schalten wir die �E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E  ein. 

Zum �E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E  benutzen viele Menschen einen Herd. Im Winter 

müssen wir unsere Wohnung �E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E , damit es warm ist. 

Auch die �E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E  braucht Energie, damit sie unsere Kleidung 

sauber macht.

Wenn wir mit dem �E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E  fahren, braucht es oft Benzin oder Strom.  

Besser für die Umwelt ist es, wenn wir zu Fuß gehen oder mit  

dem �E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E  fahren.

Energie kann auf verschiedene Arten hergestellt werden: 

zum Beispiel mit der �E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E , wenn wir Solaranlagen auf dem 

Dach haben, oder mit �E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E , wenn sich große Windräder 

�E�H�Z�H�J�H�Q�����$�X�F�K���5�L�H�¡�H�Q�G�H�V���E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E  kann in Kraftwerken Strom 

erzeugen.

Wortliste:

Au��,  En��g��,  e��e��r��r�,  Ko��e�,  Wi��,  Um��l�,  Wa��h
�s��i��,  Er��a�,  
So��e,  h�
z��,  e	�k��i��h� La
�e,  Wa��e�,  Fa��r��

�0�����������:�D�V���E�U�D�X�F�K�W���(�Q�H�U�J�L�H
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Alle Materialien  
�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M07.1

Man kann auch Energie aus Erdöl, Kohle oder �E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E  gewinnen. 

�'�L�H�V�H���0�D�W�H�U�L�D�O�L�H�Q���H�Q�W�V�W�D�Q�G�H�Q���Y�R�U���J�D�Q�]���O�D�Q�J�H�U���=�H�L�W���D�X�V���D�E�J�H�V�W�R�U�E�H�Q�H�Q���3�5�D�Q�]�H�Q���X�Q�G���7�L�H�U�H�Q����

Nun werden sie aus dem Boden geholt. Es gibt davon aber nur eine begrenzte Menge. 

Aus Sonne, Wind und Wasser wird �E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E  Energie gewonnen.  

Im Gegensatz dazu nennt man Erdöl und Erdgas nicht-erneuerbare Energieträger. 

Was glaubst du? Sind nicht-erneuerbare Energieträger wie Erdöl, Erdgas und Kohle oder 

erneuerbare Energieträger aus Sonne, Wind und Wasser besser für unsere  

�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E�E  und das Klima?

Frage zum Nachdenken

Was kannst du tun, um Energie zu sparen?  Schreibe oder male deine Ideen hier auf:

�0�����������:�D�V���E�U�D�X�F�K�W���(�Q�H�U�J�L�H
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Alle Materialien  
�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M07.1

Für die LP

Lückentext: Lösung

Jeden Tag brauchen wir ENERGIE, damit viele Dinge funktionieren.  
Wenn wir Licht brauchen, schalten wir die ELEKTRISCHE LAMPE ein.  
Zum KOCHEN benutzen viele Menschen einen Herd. 
Im Winter müssen wir unsere Wohnung HEIZEN, damit es warm ist.  
Auch die WASCHMASCHINE braucht Energie, damit sie unsere Kleidung sauber macht.

Wenn wir mit dem AUTO fahren, braucht es oft Benzin oder Strom.  
Besser für die Umwelt ist es, wenn wir zu Fuß gehen oder mit dem FAHRRAD fahren.

Energie kann auf verschiedene Arten hergestellt werden:  
zum Beispiel mit der SONNE, wenn wir Solaranlagen auf dem Dach haben,  
oder mit WIND, wenn sich große Windräder bewegen.  
�$�X�F�K���5�L�H�¡�H�Q�G�H�V��WASSER kann in Kraftwerken Strom erzeugen.

Man kann auch Energie aus Erdöl, Kohle oder ERDGAS gewinnen. Diese Materialien  
�H�Q�W�V�W�D�Q�G�H�Q���Y�R�U���J�D�Q�]���O�D�Q�J�H�U���=�H�L�W���D�X�V���D�E�J�H�V�W�R�U�E�H�Q�H�Q���3�5�D�Q�]�H�Q���X�Q�G���7�L�H�U�H�Q�����1�X�Q���Z�H�U�G�H�Q���V�L�H���D�X�V���G�H�P���%�R�G�H�Q 
geholt. Es gibt davon aber nur eine begrenzte Menge. 

Aus Sonne, Wind und Wasser wird ERNEUERBARE Energie gewonnen.  
Im Gegensatz dazu nennt man Erdöl und Erdgas nicht-erneuerbare Energieträger. 

Was glaubst du? Sind nicht-erneuerbare Energieträger wie Erdöl, Erdgas und Kohle oder erneuerbare 
Energieträger aus Sonne, Wind und Wasser besser für unsere UMWELT und das Klima?
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Alle Materialien  
�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M08

Geschichte:  
Käpt’n Kairos kunterbunte Crew

�$�X�I���G�H�P���E�X�Q�W�H�Q���6�F�K�L�•�����:�H�O�O�H�Q�Z�X�Q�G�H�U�
���O�H�E�W�H�Q���.�¦�S�W���Q���.�D�L�U�R���X�Q�G���V�H�L�Q�H���I�U�¸�K�O�L�F�K�H���&�U�H�Z�����/�L�O�D���G�L�H���/�H�L�Q�H�Q�Z�H�U�I�H�U�L�Q����
�7�R�P�� �G�H�U�� �7�X�U�P�V�F�K�D�X�H�U���� �6�D�Q�D�� �G�L�H�� �6�H�J�H�O�P�H�L�V�W�H�U�L�Q�� �X�Q�G�� �%�R�G�R���� �G�H�U�� �E�H�V�W�H�� �%�D�Q�D�Q�H�Q�E�U�R�W���%�¦�F�N�H�U�� �G�H�U�� �0�H�H�U�H���� �6�L�H��
�E�H�I�¸�U�G�H�U�W�H�Q���N�R�V�W�E�D�U�H���:�D�U�H�Q���Y�R�Q���H�L�Q�H�P���+�D�I�H�Q���]�X�P���D�Q�G�H�U�H�Q��

�-�H�G�H�Q���0�R�U�J�H�Q���E�H�V�S�U�D�F�K�H�Q���V�L�H���J�H�P�H�L�Q�V�D�P�����Z�D�V���D�Q���%�R�U�G���]�X���W�X�Q���Z�D�U�������-�H�G�H���$�X�I�J�D�E�H���]�¦�K�O�W�
�����V�D�J�W�H���.�D�L�U�R�������8�Q�G��
�M�H�G�H�U���Y�R�Q���H�X�F�K���L�V�W���J�X�W���L�Q���H�W�Z�D�V���%�H�V�R�Q�G�H�U�H�P���
���$�O�V�R���Z�D�U�I���/�L�O�D���5�L�Q�N���G�L�H���6�H�L�O�H�����7�R�P���K�L�H�O�W���$�X�V�V�F�K�D�X���Q�D�F�K���–�Q�V�H�O�Q���X�Q�G��
�K�D�O�I���G�H�P���%�R�R�W�����G�H�Q���.�X�U�V���]�X���K�D�O�W�H�Q�����6�D�Q�D���V�S�D�Q�Q�W�H���G�L�H���6�H�J�H�O���L�Q���:�L�Q�G�U�L�F�K�W�X�Q�J�������X�Q�G���%�R�G�R�"���'�H�U���V�R�U�J�W�H���G�D�I�¾�U����
�G�D�V�V���N�H�L�Q�H�U���K�X�Q�J�U�L�J���D�U�E�H�L�W�H�Q���P�X�V�V�W�H��
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���'�D�V���N�O�D�S�S�W���Q�L�F�K�W�����.�¦�S�W���Q���
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�Q�D�F�K�P�L�W�W�D�J�V�� �Z�D�U�� �L�P�P�H�U�� �=�H�L�W�� �]�X�P�� �6�L�Q�J�H�Q���� �6�S�L�H�O�H�Q�� �R�G�H�U�� �6�F�K�O�D�I�H�Q�� �L�Q�� �G�H�U�� �6�R�Q�Q�H���� �6�R�� �I�X�K�U�� �G�L�H�� �:�H�O�O�H�Q�Z�X�Q�G�H�U��
�J�O�¾�F�N�O�L�F�K���¾�E�H�U�V���0�H�H�U�������P�L�W���:�L�Q�G���L�Q���G�H�Q���6�H�J�H�O�Q���X�Q�G���/�D�F�K�H�Q���D�Q���%�R�U�G��

Fragen zum Inhalt

 �� �:�D�V���P�D�F�K�W���/�L�O�D���D�P���6�F�K�L�•�"

 �� �:�D�V���P�D�F�K�W���7�R�P���D�P���6�F�K�L�•�"

 �� �:�D�V���P�D�F�K�W���6�D�Q�D���D�P���6�F�K�L�•�"

 �� �:�D�V���P�D�F�K�W���%�R�G�R���D�P���6�F�K�L�•�"

 �� �:�D�V���S�D�V�V�L�H�U�W���H�L�Q�H�V���7�D�J�H�V�����D�O�V���.�D�L�U�R���D�O�O�H�V���V�H�O�E�V�W���P�D�F�K�H�Q���Z�L�O�O�"

 �� �:�D�V���V�D�J�W���6�D�Q�D���G�D�U�D�X�I�"

 �� �:�H�O�F�K�H���)�R�O�J�H�Q���K�D�W���H�V�����G�D�V�V���V�L�H���V�L�F�K���G�L�H���$�U�E�H�L�W���I�D�L�U���D�X�I�W�H�L�O�H�Q�"

�5�H�5�H�[�L�R�Q�V�I�U�D�J�H�Q

 �� �.�H�Q�Q�W���L�K�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���Y�L�H�O���D�U�E�H�L�W�H�Q�"���:�D�V���P�D�F�K�H�Q���V�L�H�"

 �� �:�D�V���Z�¦�U�H���I�¾�U���H�X�F�K���H�L�Q�H�����J�X�W�H���$�U�E�H�L�W�
�����E�H�L���G�H�U���L�K�U���J�H�U�Q�H���P�L�W�P�D�F�K�W�"

 �� �:�D�U�X�P���L�V�W���H�V���Z�L�F�K�W�L�J�����G�D�V�V���D�O�O�H���I�D�L�U���E�H�K�D�Q�G�H�O�W���Z�H�U�G�H�Q�����Z�H�Q�Q���V�L�H���D�U�E�H�L�W�H�Q�"

 �� �:�D�V���E�H�G�H�X�W�H�W���I�¾�U���H�X�F�K���J�X�W�H���=�X�V�D�P�P�H�Q�D�U�E�H�L�W�"

�0�������*�H�V�F�K�L�F�K�W�H���.�¦�S�W�Q���.�D�L�U�R�V���N�X�Q�W�H�U�E�X�Q�W�H���&�U�H�Z
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Solaranlage

erstes Auto
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Glühbirne

Kläranlage
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Geschirrspüler

Telefon
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das Rad
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M11

Interaktive Fantasiereise

�6�F�K�O�L�H�¡�W���I�¾�U���H�L�Q�H�Q���0�R�P�H�Q�W���H�X�U�H���$�X�J�H�Q�����6�W�H�O�O�W���H�X�F�K���Y�R�U�����L�K�U���V�L�W�]�W���L�Q���H�L�Q�H�P���N�O�H�L�Q�H�Q�����5�L�H�J�H�Q�G�H�Q���%�X�V�������O�D�X�W�O�R�V���X�Q�G��
ganz gemütlich. Der Himmel ist hellblau, ein paar Wolken ziehen vorbei. 

�(�X�H�U�� �=�L�H�O���� �G�L�H�� �=�X�N�X�Q�I�W���� �–�K�U�� �U�H�L�V�W�� �D�Q�� �H�L�Q�H�Q�� �2�U�W���� �D�Q�� �G�H�P�� �D�O�O�H�V�� �V�R�� �J�H�E�D�X�W�� �Z�X�U�G�H���� �G�D�V�V�� �0�H�Q�V�F�K�H�Q���� �7�L�H�U�H�� �X�Q�G��
�3�5�D�Q�]�H�Q���J�X�W���]�X�V�D�P�P�H�Q�O�H�E�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q��

�'�H�U���%�X�V���5�L�H�J�W���W�L�H�I�H�U�������X�Q�W�H�U���H�X�F�K���V�H�K�W���L�K�U���+�¦�X�V�H�U���P�L�W���J�U�¾�Q�H�Q���'�¦�F�K�H�U�Q�����E�X�Q�W�H���3�D�U�N�V�����)�D�K�U�U�D�G�Z�H�J�H�����–�K�U���K�¸�U�W��
�O�D�F�K�H�Q�G�H���.�L�Q�G�H�U���D�X�I���6�S�L�H�O�S�O�¦�W�]�H�Q�����'�R�U�W���J�L�E�W���H�V���Y�L�H�O�H���%�¦�X�P�H�����D�Q�G�H�U�H���3�5�D�Q�]�H�Q���X�Q�G���7�L�H�U�H��

�$�Q���G�L�H�V�H�P���2�U�W���N�¸�Q�Q�H�Q���.�L�Q�G�H�U���P�L�W�E�H�V�W�L�P�P�H�Q�����:�¦�K�O�W���E�H�L���M�H�G�H�U���)�U�D�J�H�����G�L�H���H�X�F�K���J�H�V�W�H�O�O�W���Z�L�U�G�����G�D�V���D�X�V�����Z�D�V���H�X�F�K��
�D�P���Z�L�F�K�W�L�J�V�W�H�Q���L�V�W�����(�V���J�L�E�W���L�P�P�H�U���G�U�H�L���:�D�K�O�P�¸�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q�����G�L�H���O�H�V�H���L�F�K���H�L�Q�P�D�O���Y�R�U�����'�D�Q�Q���O�H�V�H���L�F�K���V�L�H���H�L�Q���]�Z�H�L�W�H�V��
�0�D�O���Y�R�U���X�Q�G���L�K�U���]�H�L�J�W���E�H�L���G�H�U���I�¾�U���H�X�F�K���S�D�V�V�H�Q�G�H�Q���$�Q�W�Z�R�U�W���D�X�I�����(�V���J�L�E�W���N�H�L�Q�H���U�L�F�K�W�L�J�H�Q���R�G�H�U���I�D�O�V�F�K�H�Q���$�Q�W�Z�R�U�W�H�Q��

�'�H�U���%�X�V���O�D�Q�G�H�W���V�D�Q�I�W�������X�Q�G���M�H�W�]�W���V�H�L�G���L�K�U���G�D�����:�L�O�O�N�R�P�P�H�Q���L�Q���G�H�U���=�X�N�X�Q�I�W�����–�K�U���V�W�H�L�J�W���D�X�V��

Wie möchtet ihr euch hier fortbewegen?

A. �P�L�W���G�H�P���)�D�K�U�U�D�G
�%���� �P�L�W���H�L�Q�H�P���5�L�H�J�H�Q�G�H�Q���'�U�D�F�K�H�Q
C. �P�L�W���H�L�Q�H�P���Y�H�U�]�D�X�E�H�U�W�H�Q���%�X�V

�–�K�U���N�R�P�P�W���]�X���H�L�Q�H�P���J�U�R�¡�H�Q�����R�•�H�Q�H�Q���3�O�D�W�]�����+�L�H�U���J�D�E���H�V���I�U�¾�K�H�U���3�D�U�N�S�O�¦�W�]�H���I�¾�U���$�X�W�R�V�����G�L�H���M�H�W�]�W���X�P�J�H�E�D�X�W���Z�H�U�G�H�Q��
�V�R�O�O�H�Q�����–�K�U���G�¾�U�I�W���P�L�W�H�Q�W�V�F�K�H�L�G�H�Q��

Was wünscht ihr euch für diesen Platz?

A. einen Wasserpark mit Regenbogenrutsche
�%���� �H�L�Q���U�L�H�V�L�J�H�V���%�D�X�P�K�D�X�V���P�L�W���P�H�K�U�H�U�H�Q���6�W�R�F�N�Z�H�U�N�H�Q
C. �H�L�Q�H�Q���*�D�U�W�H�Q�����L�Q���G�H�P���D�O�O�H���H�W�Z�D�V���S�5�D�Q�]�H�Q���X�Q�G���H�U�Q�W�H�Q���G�¾�U�I�H�Q

�–�K�U���V�S�D�]�L�H�U�W���Z�H�L�W�H�U�������X�Q�G���N�R�P�P�W���]�X���H�L�Q�H�P���+�D�X�V���P�L�W���H�L�Q�H�P���J�U�R�¡�H�Q���6�F�K�L�O�G����„ZUKUNFTSSCHULE“. 

Was würdet ihr gerne in dieser Schule machen?

A. �P�D�J�L�V�F�K�H���7�L�H�U�H���N�H�Q�Q�H�Q�O�H�U�Q�H�Q
�%���� �H�L�J�H�Q�H���(�U�4�Q�G�X�Q�J�H�Q���P�D�F�K�H�Q
C. Abenteuer im Freien erleben

�–�K�U���N�R�P�P�W���L�Q���H�L�Q���:�R�K�Q�Y�L�H�U�W�H�O���G�H�U���=�X�N�X�Q�I�W�����'�L�H���+�¦�X�V�H�U���V�H�K�H�Q���J�D�Q�]���X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K���D�X�V�����0�D�Q�F�K�H���V�L�Q�G���J�U�R�¡����
�D�Q�G�H�U�H���N�O�H�L�Q�����0�D�Q�F�K�H���V�L�Q�G���E�X�Q�W���E�H�P�D�O�W�����H�L�Q�L�J�H���K�D�E�H�Q���3�5�D�Q�]�H�Q���D�Q���G�H�Q���:�¦�Q�G�H�Q�����D�Q�G�H�U�H���K�D�E�H�Q���6�S�L�H�O�S�O�¦�W�]�H���L�P��
Innenhof.

�–�Q�� �H�L�Q�H�P�� �+�D�X�V�� �O�H�E�H�Q�� �P�H�K�U�H�U�H�� �)�D�P�L�O�L�H�Q�� �]�X�V�D�P�P�H�Q�� ���� �V�L�H�� �W�H�L�O�H�Q�� �V�L�F�K�� �H�L�Q�H�Q�� �2�E�V�W�J�D�U�W�H�Q���� �H�L�Q�H�Q�� �5�L�H�J�H�Q�G�H�Q��
�7�H�S�S�L�F�K���X�Q�G���V�R�J�D�U���H�L�Q�H���:�H�U�N�V�W�D�W�W����

Welche Räume würdet ihr gerne nutzen?

A. �H�L�Q���%�D�G�H�]�L�P�P�H�U���P�L�W���5�H�J�H�Q�G�X�V�F�K�H
�%���� �H�L�Q�H���.�¾�F�K�H���]�X�P���%�D�F�N�H�Q���Y�R�Q���.�H�N�V�H�Q���X�Q�G���.�X�F�K�H�Q
C. �H�L�Q�H���'�D�F�K�W�H�U�U�D�V�V�H���P�L�W���/�D�Q�G�H�S�O�D�W�]���I�¾�U���'�U�D�F�K�H�Q

�0�������–�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�H���)�D�Q�W�D�V�L�H�U�H�L�V�H
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�–�K�U�� �E�H�W�U�H�W�H�W�� �H�L�Q�H�Q�� �N�O�H�L�Q�H�Q�� �3�O�D�W�]���� �D�X�I�� �G�H�P�� �Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�� �E�X�Q�W�H�� �6�W�D�W�L�R�Q�H�Q�� �V�W�H�K�H�Q���� �(�L�Q�� �6�F�K�L�O�G�� �V�D�J�W����„Weniger 
Müll – mehr Spaß!“  �(�L�Q���0�¦�G�F�K�H�Q���H�U�N�O�¦�U�W���H�X�F�K�������%�H�L���X�Q�V���Y�H�U�V�X�F�K�H�Q���Z�L�U�����V�R���Z�H�Q�L�J���0�¾�O�O���Z�L�H���P�¸�J�O�L�F�K���]�X���P�D�F�K�H�Q���


Was könnt ihr dem Mädchen vorschlagen, damit es noch weniger Müll gibt?

A. �.�O�H�L�G�X�Q�J���W�D�X�V�F�K�H�Q���R�G�H�U���Z�H�L�W�H�U�J�H�E�H�Q
�%���� �6�D�F�K�H�Q���U�H�S�D�U�L�H�U�H�Q���V�W�D�W�W���Z�H�J�Z�H�U�I�H�Q
C. Spielsachen aus alten Dingen selbst basteln 

�–�K�U���E�L�H�J�W���L�Q���H�L�Q�H���6�W�U�D�¡�H���H�L�Q�����+�L�H�U���V�X�P�P�W���X�Q�G���]�Z�L�W�V�F�K�H�U�W���H�V�����=�Z�L�V�F�K�H�Q���+�¦�X�V�H�U�Q���J�L�E�W���H�V���%�O�X�P�H�Q�Z�L�H�V�H�Q�����N�O�H�L�Q�H��
�:�D�V�V�H�U�V�W�H�O�O�H�Q�����–�Q�V�H�N�W�H�Q�K�R�W�H�O�V���X�Q�G���9�R�J�H�O�K�¦�X�V�H�U�����(�L�Q���%�X�E���]�H�L�J�W���X�Q�V���V�W�R�O�]���V�H�L�Q�H�Q���/�L�H�E�O�L�Q�J�V�S�O�D�W�]�����H�L�Q�H�Q���N�O�H�L�Q�H�Q��
�*�D�U�W�H�Q���K�L�Q�W�H�U���G�H�U���6�F�K�X�O�H�����L�Q���G�H�P���:�L�O�G�E�L�H�Q�H�Q���Z�R�K�Q�H�Q���X�Q�G���(�U�G�E�H�H�U�H�Q���Z�D�F�K�V�H�Q��

Was könnte der Bub machen, damit sich noch mehr Tiere wohlfühlen?

A. �%�¦�X�P�H���S�5�D�Q�]�H�Q���X�Q�G���%�O�X�P�H�Q�Z�L�H�V�H�Q���Z�D�F�K�V�H�Q���O�D�V�V�H�Q
�%���� ���%�L�W�W�H���O�H�L�V�H���V�H�L�Q�
���6�F�K�L�O�G�H�U���D�X�I�V�W�H�O�O�H�Q
A. �:�R�K�Q�P�¸�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q���R�G�H�U���9�H�U�V�W�H�F�N�H���I�¾�U���7�L�H�U�H���E�D�X�H�Q

�$�P�� �(�Q�G�H�� �G�H�U�� �6�W�U�D�¡�H�� �V�W�H�K�W�� �H�L�Q�� �J�U�R�¡�H�V�� �6�F�K�L�O�G�� �P�L�W�� �G�H�U�� �$�X�I�V�F�K�U�L�I�W����„DANKE, DASS DU DIE STADT DER ZU-
KUNFT MITGESTALTET HAST!“ �:�L�U���V�W�H�L�J�H�Q���Z�L�H�G�H�U���L�Q���X�Q�V�H�U�H�Q���5�L�H�J�H�Q�G�H�Q���%�X�V�����'�L�H���6�R�Q�Q�H���J�H�K�W���O�D�Q�J�V�D�P���X�Q�W�H�U���� 
�:�L�U���V�H�K�H�Q���Q�R�F�K���H�L�Q�P�D�O���G�L�H���E�X�Q�W�H���6�W�D�G�W���Y�R�Q���R�E�H�Q�������Y�R�O�O�H�U���–�G�H�H�Q�����Y�R�O�O�H�U���/�D�F�K�H�Q�����Y�R�O�O�H�U���/�H�E�H�Q��

Jetzt kommt ihr zurück in eure Schulklasse. Spürt mal in euch hinein:

 �� �:�D�V���K�D�W���H�X�F�K���L�Q���G�H�U���6�W�D�G�W���G�H�U���=�X�N�X�Q�I�W���E�H�V�R�Q�G�H�U�V���J�H�I�D�O�O�H�Q�"

 �� �:�D�V���Z�¾�U�G�H�W���L�K�U���D�X�F�K���L�Q���H�X�U�H�U���6�W�D�G�W���R�G�H�U���*�H�P�H�L�Q�G�H���J�H�U�Q�H���K�D�E�H�Q�"
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Produktlebenszyklus  
Linear- und Kreislaufwirtschaft

Wie funktioniert Linearwirtschaft? 
Schneidet die Wörter aus und bringt sie in die richtige Reihenfolge.

�5�R�K�V�W�R�•�H Herstellung

Verkauf Verwendung

Restmüll
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�5�R�K�V�W�R�•�H umweltfreundliche 
Produktidee

Herstellung Verkauf

Verwendung
reparieren, 
tauschen, 

anders verwenden

Müll, wenn möglich, 
getrennt sammeln 
���]���b�%�����J�H�O�E�H�U���6�D�F�N��

�5�H�F�\�F�O�L�Q�J���E�]�Z����
�9�H�U�E�U�H�Q�Q�X�Q�J

Produktlebenszyklus  
Linear- und Kreislaufwirtschaft

Wie funktioniert Kreislaufwirtschaft?
Schneidet die Wörter aus und bringt sie in die richtige Reihenfolge.

�0�������3�U�R�G�X�N�W�O�H�E�H�Q�V�]�\�N�O�X�V���/�L�Q�H�D�U�����X�Q�G���.�U�H�L�V�O�D�X�I�Z�L�U�W�V�F�K�D�I�W
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Gut fürs Klima? 

Aussage Gut fürs Klima? Erklärung

�3�D�R�O�R���V�F�K�D�O�W�H�W���G�D�V���/�L�F�K�W��
�D�X�V�����Z�H�Q�Q���H�U���G�H�Q���5�D�X�P��
�Y�H�U�O�¦�V�V�W��

�*�X�W���I�¾�U�V���.�O�L�P�D��
�/�L�F�K�W�D�X�V�V�F�K�D�O�W�H�Q���E�H�G�H�X�W�H�W���6�W�U�R�P�V�S�D�U�H�Q�����X�Q�G��
�G�D�V���L�V�W���N�O�L�P�D�I�U�H�X�Q�G�O�L�F�K��

�/�H�R�Q�L�H���Z�L�U�G���P�L�W���G�H�P��
�$�X�W�R���]�X�U���6�F�K�X�O�H���J�H��
�E�U�D�F�K�W��

�1�L�F�K�W���J�X�W���I�¾�U�V��
�.�O�L�P�D��

�%�H�L�P���$�X�W�R�I�D�K�U�H�Q���P�L�W���9�H�U�E�U�H�Q�Q�X�Q�J�V�P�R�W�R�U�H�Q��
�Z�H�U�G�H�Q���N�O�L�P�D�V�F�K�¦�G�O�L�F�K�H���7�U�H�L�E�K�D�X�V�J�D�V�H���Z�L�H��
CO�����L�Q���G�L�H���/�X�I�W���J�H�E�O�D�V�H�Q��

�$�G�Q�D�Q���N�D�X�I�W���V�L�F�K���M�H�G�H�Q��
�7�D�J���0�L�Q�H�U�D�O�Z�D�V�V�H�U���L�Q��
�H�L�Q�H�U���3�O�D�V�W�L�N�5�D�V�F�K�H��

�1�L�F�K�W���J�X�W���I�¾�U�V��
�.�O�L�P�D��

�3�O�D�V�W�L�N���Z�L�U�G���D�X�V���(�U�G�¸�O���K�H�U�J�H�V�W�H�O�O�W�����%�H�L���G�H�U��
�3�U�R�G�X�N�W�L�R�Q���Y�R�Q���3�O�D�V�W�L�N���H�Q�W�V�W�H�K�H�Q���Y�L�H�O�H���N�O�L�P�D��
�V�F�K�¦�G�O�L�F�K�H���7�U�H�L�E�K�D�X�V�J�D�V�H���Z�L�H���&�2��.

�–�Q���0�D�\�D�V���-�D�X�V�H�Q�E�R�[��
�N�R�P�P�W���H�L�Q���$�S�I�H�O���D�X�V���G�H�U��
�5�H�J�L�R�Q����

�*�X�W���I�¾�U�V���.�O�L�P�D��

�2�E�V�W���X�Q�G���*�H�P�¾�V�H���D�X�V���G�H�U���5�H�J�L�R�Q���P�X�V�V���Q�X�U��
�N�X�U�]�H���6�W�U�H�F�N�H�Q���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�L�H�U�W���Z�H�U�G�H�Q�����'�D�E�H�L��
�H�Q�W�V�W�H�K�H�Q���Q�X�U���Z�H�Q�L�J�H���N�O�L�P�D�V�F�K�¦�G�O�L�F�K�H���7�U�H�L�E��
�K�D�X�V�J�D�V�H���Z�L�H���&�2��.

�:�¦�K�U�H�Q�G���6�H�O�L�Q�D���V�L�F�K���G�L�H��
�=�¦�K�Q�H���S�X�W�]�W�����O�¦�V�V�W���V�L�H���G�H�Q��
�:�D�V�V�H�U�K�D�K�Q���O�D�X�I�H�Q��

�1�L�F�K�W���J�X�W���I�¾�U�V��
�.�O�L�P�D��

�%�H�L���)�¸�U�G�H�U�X�Q�J�����$�X�I�E�H�U�H�L�W�X�Q�J�����7�U�D�Q�V�S�R�U�W���X�Q�G��
�(�Q�W�V�R�U�J�X�Q�J���Y�R�Q���:�D�V�V�H�U���Z�L�U�G���Y�L�H�O���(�Q�H�U�J�L�H��
�Y�H�U�E�U�D�X�F�K�W�������X�Q�G���G�L�H�V�H���(�Q�H�U�J�L�H���Z�L�U�G���R�I�W���D�X�V��
�I�R�V�V�L�O�H�Q���4�X�H�O�O�H�Q���Z�L�H���.�R�K�O�H�����*�D�V���R�G�H�U���˜�O���J�H��
�Z�R�Q�Q�H�Q��

�$�O�L���I�¦�K�U�W���N�X�U�]�H���:�H�J�H���P�L�W��
�G�H�P���)�D�K�U�U�D�G��

�*�X�W���I�¾�U�V���.�O�L�P�D��
�5�D�G�I�D�K�U�H�Q���H�U�]�H�X�J�W���N�H�L�Q�H���N�O�L�P�D�V�F�K�¦�G�O�L�F�K�H�Q��
�7�U�H�L�E�K�D�X�V�J�D�V�H���Z�L�H���&�2�����X�Q�G���L�V�W���Q�R�F�K���G�D�]�X��
�J�H�V�X�Q�G��

�'�L�D�Q�D���E�U�L�Q�J�W���H�L�Q���H�L�J�H�Q�H�V��
�6�W�R�•�V�D�F�N�H�U�O���]�X�P���(�L�Q��
�N�D�X�I�H�Q���P�L�W�����G�D�P�L�W���V�L�H��
�N�H�L�Q�H���3�O�D�V�W�L�N�V�D�F�N�H�U�O���Y�H�U��
�Z�H�Q�G�H�Q���P�X�V�V��

�*�X�W���I�¾�U�V���.�O�L�P�D��

�6�L�H���Y�H�U�P�H�L�G�H�W���3�O�D�V�W�L�N�����3�O�D�V�W�L�N���Z�L�U�G���D�X�V���(�U�G�¸�O��
�K�H�U�J�H�V�W�H�O�O�W�����%�H�L���G�H�U���3�U�R�G�X�N�W�L�R�Q���Y�R�Q���3�O�D�V�W�L�N��
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wie CO��.
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�.�O�L�P�D��
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�'�D�E�H�L���H�Q�W�V�W�H�K�H�Q���Y�L�H�O�H���N�O�L�P�D�V�F�K�¦�G�O�L�F�K�H���7�U�H�L�E��
�K�D�X�V�J�D�V�H���Z�L�H���&�2��.
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�X�Q�G���H�Q�W�V�R�U�J�W���L�K�Q���U�L�F�K�W�L�J��

�*�X�W���I�¾�U�V���.�O�L�P�D��
�0�¾�O�O�W�U�H�Q�Q�X�Q�J���K�L�O�I�W�����5�R�K�V�W�R�•�H���]�X���V�S�D�U�H�Q����
�(�Q�H�U�J�L�H���]�X���U�H�G�X�]�L�H�U�H�Q���X�Q�G���G�D�P�L�W���N�O�L�P�D�V�F�K�¦�G��
�O�L�F�K�H���7�U�H�L�E�K�D�X�V�J�D�V�H���Z�L�H���&�2�����]�X���Y�H�U�P�H�L�G�H�Q��

�$�O�L�V�D���L�V�V�W���M�H�G�H�Q���7�D�J���V�H�K�U��
�Y�L�H�O���)�O�H�L�V�F�K��

�1�L�F�K�W���J�X�W���I�¾�U�V��
�.�O�L�P�D��
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CO�������0�H�W�K�D�Q���X�Q�G���/�D�F�K�J�D�V��

�0�������*�X�W���I�¾�U�V���.�O�L�P�D
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Gewaltfreie Kommunikation

Die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg ���H�U�P�¸�J�O�L�F�K�W���H�V�����G�D�V�V���Z�L�U���X�Q�V���L�Q���.�R�Q�5�L�N�W�H�Q���P�L�W��
unseren Gefühlen und Bedürfnissen zeigen, anstatt andere zu bewerten oder ihnen die Schuld für den Streit 
zuzuschieben. Rosenberg unterscheidet dabei zwischen dem Weg der �*�L�U�D�•�H und dem Weg des Wolfes .

Die �*�L�U�D�•�H ist das Landtier mit dem größten Herzen. Wegen ihres langen Halses kann sie Situationen gut 
überblicken. Sie sieht sich alles mit Abstand an und beobachtet, ohne zu urteilen. Danach hört sie in ihr 
großes Herz hinein, um zu spüren, welche Gefühle dort sind. Sie spricht über das, was sie sich wünscht.

�'�H�U���:�H�J���G�H�U���*�L�U�D�•�H
 �� Ich bewerte nicht, ob etwas gut oder schlecht ist, sondern beschreibe einfach meine Beobachtungen:

• Ich habe gehört, dass …

• Ich habe gesehen, dass …

• Ich konnte wahrnehmen, dass …

 �� Ich spüre in mein Herz und sage, was ich fühle:

• Ich fühle mich …

 �� Ich sage, was ich brauche oder mir wünsche:

• Ich wünsche mir …

• Ich brauche …

 �� Ich formuliere eine klare Bitte an mein Gegenüber:

• Könnten wir …

• Es wäre schön, wenn …

�'�H�U���*�L�U�D�•�H���J�H�J�H�Q�¾�E�H�U���V�W�H�K�W���G�H�U��Wolf . Der Wolf hat ein kleineres Herz, und manchmal fällt es ihm schwer, 
seine Gefühle zu spüren und zu sagen, was er braucht. Dann ist er oft wütend und weiß nicht, wie er gut mit 
anderen reden kann. Deshalb brüllt oder schimpft er manchmal, obwohl er sich eigentlich etwas wünscht – 
�J�H�Q�D�X���Z�L�H���G�L�H���*�L�U�D�•�H��

Der Weg des Wolfes
 �� Ich spüre meine eigenen Gefühle nicht und kenne meine Bedürfnisse nicht.

 �� Ich sage sofort, was schlecht gemacht wird, und beschimpfe mein Gegenüber:

• Was soll das denn?

• Du bist unfair/gemein/geizig …

 �� Wenn mein Gegenüber nicht klein beigibt, gibt’s richtig Ärger.

• Wenn du das noch einmal machst, dann …

�0�������*�H�Z�D�O�W�I�U�H�L�H���.�R�P�P�X�Q�L�N�D�W�L�R�Q
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�4�Q�G�H�W���L�K�U���X�Q�W�H�U��
�Z�Z�Z���X�P�Z�H�O�W�E�L�O�G�X�Q�J���D�W��
�E�R�[���Q�X�O�O���S�U�L�P�D�U�V�W�X�I�H.

M16.1

�.�R�Q�5�L�N�W�V�L�W�X�D�W�L�R�Q�H�Q���I�¾�U���5�R�O�O�H�Q�V�S�L�H�O�H

�-�H�G�H���.�O�H�L�Q�J�U�X�S�S�H���H�U�K�¦�O�W���H�L�Q�H���.�R�Q�5�L�N�W�V�L�W�X�D�W�L�R�Q�����'�L�H���/�H�U�Q�H�Q�G�H�Q���¾�E�H�U�O�H�J�H�Q�����Z�L�H���V�L�H���G�L�H���M�H�Z�H�L�O�L�J�H���.�R�Q�5�L�N�W�V�L�W�X�D�W�L�R�Q��
�Q�D�F�K�V�S�L�H�O�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q�����'�L�H���1�D�P�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q���E�H�O�L�H�E�L�J���D�X�V�J�H�W�D�X�V�F�K�W���Z�H�U�G�H�Q��

Situation:  Mira nimmt das Lineal von Jamal vom Tisch, ohne vorher zu 
fragen. Gemeinsam lösen sie den Streit. 

�-�D�P�D�O���� �–�F�K���K�D�E�H���J�H�V�H�K�H�Q�����G�D�V�V���G�X���P�L�U���G�D�V���/�L�Q�H�D�O���Z�H�J�J�H�Q�R�P�P�H�Q���K�D�V�W����
�'�D�V���¦�U�J�H�U�W���P�L�F�K�����Z�H�L�O���L�F�K���G�D�V���/�L�Q�H�D�O���J�H�U�D�G�H���V�H�O�E�H�U���E�U�D�X�F�K�H���� 
�–�F�K���P�D�J���H�V���Q�L�F�K�W�����Z�H�Q�Q���Z�L�U���X�Q�V���V�W�U�H�L�W�H�Q��

�0�L�U�D���� �2�K�����G�D�V���Z�R�O�O�W�H���L�F�K���Q�L�F�K�W�����–�F�K���K�D�E���V���P�L�U���H�L�Q�I�D�F�K���J�H�Q�R�P�P�H�Q��

�-�D�P�D�O���� �%�L�W�W�H���I�U�D�J���P�L�F�K���G�D�V���Q�¦�F�K�V�W�H���0�D�O��

�0�L�U�D���� �.�¸�Q�Q�H�Q���Z�L�U���X�Q�V���Y�L�H�O�O�H�L�F�K�W���D�E�Z�H�F�K�V�H�O�Q���X�Q�G���G�D�V���/�L�Q�H�D�O��
�J�H�P�H�L�Q�V�D�P���E�H�Q�X�W�]�H�Q�"

Situation:  Emma malt ein Bild. Als sie kurz wegsieht, malt Lisa etwas 
dazu – ohne zu fragen. Emma ist verärgert.

�(�P�P�D���� �–�F�K���K�D�E�H���J�H�V�H�K�H�Q�����G�D�V�V���G�X���D�X�I���P�H�L�Q���%�L�O�G���J�H�P�D�O�W���K�D�V�W���� 
�–�F�K���I�¾�K�O�H���P�L�F�K���H�Q�W�W�¦�X�V�F�K�W���X�Q�G���Z�¾�W�H�Q�G�����Z�H�L�O���L�F�K���G�D�V���%�L�O�G���D�O�O�H�L�Q�H��
�I�H�U�W�L�J���P�D�O�H�Q���Z�R�O�O�W�H��

�/�L�V�D���� �–�V�W���P�L�U���G�R�F�K���H�J�D�O��

�(�P�P�D���� �%�L�W�W�H���I�U�D�J���Y�R�U�K�H�U�����E�H�Y�R�U���G�X���H�W�Z�D�V���]�X���P�H�L�Q�H�P���%�L�O�G���P�D�O�V�W��

�/�L�V�D���� �/�D�V�V���P�L�F�K���L�Q���5�X�K�H�����'�X���E�L�V�W���G�R�F�K���Q�X�U���Q�H�L�G�L�V�F�K�����Z�H�L�O���L�F�K���E�H�V�V�H�U��
�P�D�O�H���D�O�V���G�X��

Situation:  Lukas spielt mit einem Ball. Anna kommt und nimmt ihm den 
Ball einfach weg.

�/�X�N�D�V���� �+�H�\�����:�D�V���V�R�O�O���G�D�V�"���*�L�E���V�R�I�R�U�W���P�H�L�Q�H�Q���%�D�O�O���]�X�U�¾�F�N��

�$�Q�Q�D���� �–�F�K���G�D�U�I���D�X�F�K���H�L�Q�P�D�O���P�L�W���G�H�P���%�D�O�O���V�S�L�H�O�H�Q���� 
�'�X���K�D�V�W���L�K�Q���G�R�F�K���V�F�K�R�Q���G�L�H���J�D�Q�]�H���=�H�L�W��

�/�X�N�D�V���� �'�X���E�L�V�W���H�F�K�W���W�R�W�D�O���E�H�V�F�K�H�X�H�U�W��

�0�����������.�R�Q�5�L�N�W�V�L�W�X�D�W�L�R�Q�H�Q���I�¾�U���5�R�O�O�H�Q�V�S�L�H�O�H
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M16.1

Situation:  Elif singt leise vor sich hin, während sie eine Aufgabe macht. 
Azra, die neben ihr sitzt, ist genervt.

�$�]�U�D���� �.�D�Q�Q�V�W���G�X���H�Q�G�O�L�F�K���H�L�Q�P�D�O���V�W�L�O�O���V�H�L�Q�"���'�X���E�L�V�W���W�R�W�D�O���Q�H�U�Y�L�J��

�(�O�L�I���� �:�D�V���L�V�W���G�H�L�Q���3�U�R�E�O�H�P�"���–�F�K���G�D�U�I���G�R�F�K���V�L�Q�J�H�Q�����Z�D�Q�Q���L�F�K���Z�L�O�O��

Situation:  �–�Q���G�H�U���3�D�X�V�H���5�¾�V�W�H�U�Q���G�U�H�L���%�X�E�H�Q���¾�E�H�U���H�L�Q���(�U�O�H�E�Q�L�V���L�P���3�D�U�N����
Jakob stellt sich dazu und möchte auch hören, was im Park 
passiert ist, aber die anderen hören auf zu sprechen.

�-�D�N�R�E���� �–�F�K���Z�¾�U�G�H���D�X�F�K���V�R���J�H�U�Q���K�¸�U�H�Q�����Z�D�V���L�K�U���L�P���3�D�U�N���H�U�O�H�E�W���K�D�E�W���� 
�–�F�K���E�L�Q���W�U�D�X�U�L�J�����Z�H�L�O���L�F�K���D�X�F�K���J�H�U�Q�H���G�D�]�X�J�H�K�¸�U�H�Q���Z�L�O�O��

�0�D�U�N�R���� �–�F�K���Z�X�V�V�W�H���Q�L�F�K�W�����G�D�V�V���G�X���J�H�U�Q���L�Q���X�Q�V�H�U�H�U���*�U�X�S�S�H���Z�¦�U�V�W���� 
�:�L�U���G�D�F�K�W�H�Q�����G�X���L�Q�W�H�U�H�V�V�L�H�U�V�W���G�L�F�K���Q�L�F�K�W���I�¾�U���X�Q�V��

�-�D�N�R�E���� �%�L�W�W�H���V�D�J�W���P�L�U�����Z�L�H���L�F�K���E�H�L���H�X�F�K���G�D�E�H�L���V�H�L�Q���N�D�Q�Q����

�0�D�U�N�R���� �:�L�U���Z�¾�Q�V�F�K�H�Q���X�Q�V�����G�D�V�V���G�X���X�Q�V�H�U�H���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H���Q�L�F�K�W��
�Z�H�L�W�H�U�H�U�]�¦�K�O�V�W�����G�D�Q�Q���H�U�]�¦�K�O�H�Q���Z�L�U���V�L�H���G�L�U���J�H�U�Q�H��

�-�D�N�R�E���� �–�F�K���H�U�]�¦�K�O���H�X�U�H���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H���J�D�Q�]���V�L�F�K�H�U���Q�L�F�K�W���Z�H�L�W�H�U���� 
�'�D���N�¸�Q�Q�W���L�K�U���P�L�U���Y�H�U�W�U�D�X�H�Q��

Situation:  �–�Q���G�H�U���3�D�X�V�H���V�S�L�H�O�H�Q���H�L�Q�L�J�H���0�¦�G�F�K�H�Q���*�X�P�P�L�K�¾�S�I�H�Q���� 
Marie steht am Rand und fragt, ob sie mitspielen darf. 

�/�H�D���� �:�L�U���Z�R�O�O�H�Q���Q�L�F�K�W�����G�D�V�V���G�X���P�L�W�V�S�L�H�O�V�W��

�0�D�U�L�H���� �–�F�K���K�D�E�H���J�H�K�¸�U�W�����G�D�V�V���G�X���E�H�K�D�X�S�W�H�V�W�����N�H�L�Q�H�U���P�¸�F�K�W�H�����G�D�V�V���L�F�K��
�P�L�W�V�S�L�H�O�H�����'�D�V���P�D�F�K�W���P�L�F�K���¦�U�J�H�U�O�L�F�K���X�Q�G���W�U�D�X�U�L�J�����–�F�K���I�¾�K�O�H���P�L�F�K��
�D�X�V�J�H�V�F�K�O�R�V�V�H�Q�����Z�H�L�O���L�F�K���M�D���D�X�F�K���J�H�U�Q���P�L�W�V�S�L�H�O�H�Q���Z�L�O�O��

�$�Q�G�H�U�H���.�L�Q�G�H�U���� �:�L�U���K�D�E�H�Q���Q�L�F�K�W���G�L�H���J�O�H�L�F�K�H���0�H�L�Q�X�Q�J���Z�L�H���/�H�D�����:�L�U���K�D�E�H�Q���J�D�U��
�Q�L�F�K�W���J�H�P�H�U�N�W�����G�D�V�V���G�X���P�L�W�V�S�L�H�O�H�Q���Z�L�O�O�V�W�����9�R�Q���X�Q�V���D�X�V���N�D�Q�Q�V�W���G�X��
�J�H�U�Q�H���H�L�Q�V�W�H�L�J�H�Q����

�0�D�U�L�H���]�X���/�H�D���� �–�F�K���Z�¾�Q�V�F�K�H���P�L�U�����G�D�V�V���G�X���P�L�F�K���G�D�V���Q�¦�F�K�V�W�H���0�D�O���Q�L�F�K�W��
�D�X�V�V�F�K�O�L�H�¡�W���X�Q�G���Q�L�F�K�W���I�¾�U���D�O�O�H�����V�R�Q�G�H�U�Q���Q�X�U���I�¾�U���G�L�F�K���V�S�U�L�F�K�V�W��

�0�����������.�R�Q�5�L�N�W�V�L�W�X�D�W�L�R�Q�H�Q���I�¾�U���5�R�O�O�H�Q�V�S�L�H�O�H
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M16.1

�/�¸�V�X�Q�J���I�¾�U���/�3�����*�H�O�E���L�V�W���*�L�U�D�•�H�Q�V�S�U�D�F�K�H�����%�O�D�X���L�V�W���:�R�O�I�V�V�S�U�D�F�K�H��

Situation:  Mira nimmt das Lineal von Jamal vom Tisch, ohne vorher zu fragen. Gemeinsam lösen 
sie den Streit. 

�-�D�P�D�O���� �–�F�K���K�D�E�H���J�H�V�H�K�H�Q�����G�D�V�V���G�X���P�L�U���G�D�V���/�L�Q�H�D�O���Z�H�J�J�H�Q�R�P�P�H�Q���K�D�V�W�����'�D�V���¦�U�J�H�U�W���P�L�F�K�����Z�H�L�O���L�F�K��
�G�D�V���/�L�Q�H�D�O���J�H�U�D�G�H���V�H�O�E�H�U���E�U�D�X�F�K�H�����–�F�K���P�D�J���H�V���Q�L�F�K�W�����Z�H�Q�Q���Z�L�U���X�Q�V���V�W�U�H�L�W�H�Q��

�0�L�U�D���� �2�K�����G�D�V���Z�R�O�O�W�H���L�F�K���Q�L�F�K�W�����–�F�K���K�D�E���V���P�L�U���H�L�Q�I�D�F�K���J�H�Q�R�P�P�H�Q��

�-�D�P�D�O���� �%�L�W�W�H���I�U�D�J���P�L�F�K���G�D�V���Q�¦�F�K�V�W�H���0�D�O��

�0�L�U�D���� �.�¸�Q�Q�H�Q���Z�L�U���X�Q�V���Y�L�H�O�O�H�L�F�K�W���D�E�Z�H�F�K�V�H�O�Q���X�Q�G���G�D�V���/�L�Q�H�D�O���J�H�P�H�L�Q�V�D�P���E�H�Q�X�W�]�H�Q�"

Situation:  Emma malt ein Bild. Als sie kurz wegsieht, malt Lisa etwas dazu – ohne zu fragen. Emma 
ist verärgert.

�(�P�P�D���� �–�F�K���K�D�E�H���J�H�V�H�K�H�Q�����G�D�V�V���G�X���D�X�I���P�H�L�Q���%�L�O�G���J�H�P�D�O�W���K�D�V�W�����–�F�K���I�¾�K�O�H���P�L�F�K���H�Q�W�W�¦�X�V�F�K�W���X�Q�G��
�Z�¾�W�H�Q�G�����Z�H�L�O���L�F�K���G�D�V���%�L�O�G���D�O�O�H�L�Q�H���I�H�U�W�L�J���P�D�O�H�Q���Z�R�O�O�W�H��

�/�L�V�D���� �–�V�W���P�L�U���G�R�F�K���H�J�D�O��

�(�P�P�D���� �%�L�W�W�H���I�U�D�J���Y�R�U�K�H�U�����E�H�Y�R�U���G�X���H�W�Z�D�V���]�X���P�H�L�Q�H�P���%�L�O�G���P�D�O�V�W��

�/�L�V�D���� �/�D�V�V���P�L�F�K���L�Q���5�X�K�H�����'�X���E�L�V�W���G�R�F�K���Q�X�U���Q�H�L�G�L�V�F�K�����Z�H�L�O���L�F�K���E�H�V�V�H�U���P�D�O�H���D�O�V���G�X��

Situation:  Lukas spielt mit einem Ball. Anna kommt und nimmt ihm den Ball einfach weg.

�/�X�N�D�V���� �+�H�\�����:�D�V���V�R�O�O���G�D�V�"���*�L�E���V�R�I�R�U�W���P�H�L�Q�H�Q���%�D�O�O���]�X�U�¾�F�N��

�$�Q�Q�D���� �–�F�K���G�D�U�I���D�X�F�K���H�L�Q�P�D�O���P�L�W���G�H�P���%�D�O�O���V�S�L�H�O�H�Q�����'�X���K�D�V�W���L�K�Q���G�R�F�K���V�F�K�R�Q���G�L�H���J�D�Q�]�H���=�H�L�W��

�/�X�N�D�V���� �'�X���E�L�V�W���H�F�K�W���W�R�W�D�O���E�H�V�F�K�H�X�H�U�W��

Situation:  Elif singt leise vor sich hin, während sie eine Aufgabe macht. Azra, die neben ihr sitzt, 
ist genervt.

�$�]�U�D���� �.�D�Q�Q�V�W���G�X���H�Q�G�O�L�F�K���H�L�Q�P�D�O���V�W�L�O�O���V�H�L�Q�"���'�X���E�L�V�W���W�R�W�D�O���Q�H�U�Y�L�J��

�(�O�L�I���� �:�D�V���L�V�W���G�H�L�Q���3�U�R�E�O�H�P�"���–�F�K���G�D�U�I���G�R�F�K���V�L�Q�J�H�Q�����Z�D�Q�Q���L�F�K���Z�L�O�O��

Situation:  �–�Q���G�H�U���3�D�X�V�H���5�¾�V�W�H�U�Q���G�U�H�L���%�X�E�H�Q���¾�E�H�U���H�L�Q���(�U�O�H�E�Q�L�V���L�P���3�D�U�N�����-�D�N�R�E���V�W�H�O�O�W���V�L�F�K���G�D�]�X���X�Q�G��
möchte auch hören, was im Park passiert ist, aber die anderen hören auf zu sprechen.

�-�D�N�R�E���� �–�F�K���Z�¾�U�G�H���D�X�F�K���V�R���J�H�U�Q���K�¸�U�H�Q�����Z�D�V���L�K�U���L�P���3�D�U�N���H�U�O�H�E�W���K�D�E�W�����–�F�K���E�L�Q���W�U�D�X�U�L�J�����Z�H�L�O���L�F�K���D�X�F�K��
�J�H�U�Q�H���G�D�]�X�J�H�K�¸�U�H�Q���Z�L�O�O��

�0�D�U�N�R���� �–�F�K���Z�X�V�V�W�H���Q�L�F�K�W�����G�D�V�V���G�X���J�H�U�Q���L�Q���X�Q�V�H�U�H�U���*�U�X�S�S�H���Z�¦�U�V�W�����:�L�U���G�D�F�K�W�H�Q�����G�X���L�Q�W�H�U�H�V�V�L�H�U�V�W��
�G�L�F�K���Q�L�F�K�W���I�¾�U���X�Q�V��

�-�D�N�R�E���� �%�L�W�W�H���V�D�J�W���P�L�U�����Z�L�H���L�F�K���E�H�L���H�X�F�K���G�D�E�H�L���V�H�L�Q���N�D�Q�Q��

�0�D�U�N�R���� �:�L�U���Z�¾�Q�V�F�K�H�Q���X�Q�V�����G�D�V�V���G�X���X�Q�V�H�U�H���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H���Q�L�F�K�W���Z�H�L�W�H�U�H�U�]�¦�K�O�V�W�����G�D�Q�Q���H�U�]�¦�K�O�H�Q���Z�L�U���V�L�H��
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Marie steht am Rand und fragt, ob sie mitspielen darf. 
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M17.1

Blinde Mathematiker:innen 

Alle Lernenden bilden einen Kreis und setzen eine Augenbinde auf. Die LP fordert die Klasse nun auf, 
einen größeren/kleineren Kreis, ein Dreieck, ein Quadrat oder eine andere geometrische Figur zu bilden.  
Nur gemeinsam kann das Problem gelöst und die Form hergestellt werden.

Anleitung
1. Alle Lernenden stellen sich in einem Kreis auf und verbinden sich die Augen.  

Anschließend fassen sie sich an den Händen. 

2. Die Hände dürfen während des gesamten Spiels nicht ausgelassen werden. 

3. Die LP gibt nun eine Figur vor, die die ganze Gruppe formen soll  
���]���b�%�����H�L�Q�H�Q���J�U�¸�¡�H�U�H�Q���N�O�H�L�Q�H�U�H�Q���.�U�H�L�V�����H�L�Q���'�U�H�L�H�F�N�����H�L�Q���4�X�D�G�U�D�W������

4. Die Lernenden dürfen miteinander sprechen und sich bewegen.  
Wenn sie sich einig sind, dass sie die Aufgabe erfüllt haben, können sie die Augenbinden abnehmen.

5. Die LP unterstützt nach jeder Figur durch Fragen:

• Was ist euch gut gelungen, was wollt ihr noch verbessern?

• Wie könnt ihr noch besser zusammenarbeiten?

• Wie könnt ihr euch noch besser über Lösungsmöglichkeiten verständigen?

Tipps
1. Wird die Übung als zu schwierig empfunden, können die Lernenden dazu eingeladen werden, einen 

Kreis zu bilden, einige Schritte nach rechts oder links zu gehen und dabei die Form beizubehalten.

2. Wird die Übung als zu schwierig empfunden, kann die LP einer Person erlauben, die Hände loszulassen, 
um die Positionen der anderen zu erkunden und zu verändern. 
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