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21) Erdbeerjoghurt

Vielleicht mit Zutaten aus Holz 
(wenn es Vanillin oder Xylit enthält). 
Dass Joghurt Sägespäne enthalten kann, 
ist ein Mythos. 

Vielleicht mit Zutaten von einem Baum 
(wenn es Vanillin oder Xylit enthält). 
Dass Joghurt Sägespäne enthalten kann, ist 
ein Mythos. 

22) Glühwein
Vielleicht mit Zutaten aus Holz 
(enthält meist Zimt) 

Vielleicht mit Zutaten von einem Baum 
(enthält meist Zimt) 

23) Räucherlachs

Vielleicht mit Zutaten aus Holz 
(Buchenholz-Rauch; kalt geräucherte 
Fischwaren werden oft mit Holzessig 
behandelt, um die Haltbarkeit zu erhöhen) 

Vielleicht mit Zutaten von einem Baum 
(Buchenholz-Rauch; kalt geräucherte 
Fischwaren werden oft mit Holzessig 
behandelt, um die Haltbarkeit zu erhöhen) 

24) Kaugummi
Vielleicht mit Zutaten aus Holz 
(wenn er Zellulose oder Xylit enthält) 

Vielleicht mit Zutaten von einem Baum 
(wenn er Zellulose, Xylit oder Kautschuk 
enthält). Die Kaumasse besteht jedoch meist 
aus Kunststoffen auf Erdölbasis. 

25) Bergkäse

Vielleicht mit Zutaten aus Holz 
(bestimmte Bergkäse werden kalt 
geräuchert mit Holzessig behandelt, um 
die Haltbarkeit zu erhöhen) 

Vielleicht mit Zutaten von einem Baum 
(bestimmte Bergkäse werden kalt 
geräuchert mit Holzessig behandelt, um die 
Haltbarkeit zu erhöhen) 

26) Palatschinken
Vielleicht mit Zutaten aus Holz 
(wenn Xylit zum Süßen verwendet wird) 

Vielleicht mit Zutaten von einem Baum 
(z. B. wenn sie mit Marillen- oder Kirschen-
marmelade gefüllt sind) 

27) Hot Dog
Vielleicht mit Zutaten aus Holz 
(Zellulose kann für Wursthaut verwendet 
werden) 

Vielleicht mit Zutaten von einem Baum 
(Zellulose kann für Wursthaut verwendet 
werden) 

28) Tiefkühlpizza

Vielleicht mit Zutaten aus Holz 
(Zellulose kann ein rasches Auftauen 
unterstützen und die Knusprigkeit des 
Teigs erhöhen) 

Vielleicht mit Zutaten von einem Baum 
(Zellulose kann ein rasches Auftauen 
unterstützen und die Knusprigkeit des Teigs 
erhöhen) 

29) Fertigback-        
mischung für Kuchen
oder Glutenfreies
Gebäck

Vielleicht mit Zutaten aus Holz 
(Zellulose kann die Gesamtkalorienzahl 
verringern, den Ballaststoffanteil erhöhen 
und die Textur, Feuchtigkeit und Festigkeit 
eines Produkts beeinflussen) 

Vielleicht mit Zutaten von einem Baum 
(Zellulose kann die Gesamtkalorienzahl ver-
ringern, den Ballaststoffanteil erhöhen und 
die Textur, Feuchtigkeit und Festigkeit eines 
Produkts beeinflussen) 

30) Fettarme
Smoothiemischung

Vielleicht mit Zutaten aus Holz 
(Zellulose kann die Cremigkeit erhöhen) 

Vielleicht mit Zutaten von einem Baum 
(Zellulose kann die Cremigkeit erhöhen) 

31) Marmorkuchen
Vielleicht mit Zutaten aus Holz 
(wenn er Vanillin oder Xylit enthält) 

Sicher mit Zutaten von einem Baum 
(Kakao, fermentierte Früchte des Kakao-
baums) 

32)  
Marillenmarmelade 

Vielleicht mit Zutaten aus Holz 
(wenn es mit Xylit gesüßt ist) 

Sicher von einem Baum (Marillenbaum) 

33) Apfelmus
Vielleicht mit Zutaten aus Holz 
(wenn es mit Xylit gesüßt oder mit Zimt ge-
würzt ist) 

Sicher mit Zutaten von einem Baum 

34) Zimt Sicher aus Holz (Zimtrinde) Sicher von einem Baum (Zimtrinde) 

35) Vanillin Sicher aus Holz Sicher von einem Baum 

36) Xylit = Birkenzucker/E 967 und damit sicher 
aus Holz 

= Birkenzucker/E 967 und damit sicher von 
einem Baum 

37) Aktivkohle Sicher aus Holz Sicher von einem Baum 




